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१. �हमांशी यादव - बी.एल.एड (�थम)
२. सृ�� – बी.ए. �ह�द� ऑनस� (�थम)
३. �समरन �स�ह – बी.ए. ऑनस� �ह�द� (�थम)
४. सृ�� चोपड़ा – बी.ए. ऑनस� इकोनॉ�म�स (�थम)
५. अनुभू�त जैन – बी.ए. �ो�ाम (��तीय)
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७. बबली – बी.ए. ऑनस� �ह�द� (��तीय)
८. हेमांगी – बी.ए. �ो�ाम (��तीय)
९. ईशा – बीएससी भौ�तक �व�ान (��तीय)
१०. मानसी – बी.ए. ऑनस� �ह�द� (��तीय)
११. मन�वी – बी.बी.ई (��तीय)
१२. �म�त�ा – बीएससी ऑनस� जूलॉजी (��तीय)
१३. मु�कान – बी.बी.ई (��तीय)
१४. �ी�त – बीएससी ऑनस� जूलॉजी (��तीय)
१५. �शदा – बीएससी ऑनस� मैथमे�ट�स (��तीय)
१६. सा�ी �म�ा – बी.ए. ऑनस� �ह�द� (��तीय)
१७. संजीवनी ख�ा – बी.कॉम ऑनस� (��तीय)
१८. सौ�या – बी.ए. �ो�ाम (��तीय)
१९. सीता �जाप�त – बीएससी ऑनस� जूलॉजी (��तीय)
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२०२०-२०२१ के पु��कार
खुशबू
१. इं�डयन ऑयल कॉप�रेशन �ल�मटेड �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद-�ववाद
��तयो�गता म� ��तीय पुर�कार।
२. �शवाजी महा�व�ालय �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म�
सव��े� व�ा का पुर�कार।
३. आईआईट�बीएचयू �ारा आयो�जत संसद�य वाद �ववाद ��तयो�गता म�
फाइन�ल�ट।
४. मोतीलाल नेह� महा�व�ालय �ारा आयो�जत संसद�य वाद �ववाद ��तयो�गता म�
फाइन�ल�ट।
५. �शवाजी महा�व�ालय �ारा आयो�जत संसद�य वाद �ववाद ��तयो�गता म� �वाट�र
फाइन�ल�ट।
६. व�कटे�र महा�व�ालय �ारा आयो�जत संसद�य वाद �ववाद ��तयो�गता म� सेमी
फाइन�ल�ट
७. व�केट�र महा�व�ालय �ारा आयो�जत संसद�य वाद �ववाद ��तयो�गता म�
सव��े� व�ा

 �वशेष उपल��÷

१. दयाल �स�ह महा�व�ालय �ारा आयो�जत संसद�य वाद �ववाद ��तयो�गता म�
�वजेता पुर�कार।
२. शहीद भगत �स�ह सां�य महा�व�ालय �ारा आयो�जत संसद�य वाद �ववाद
��तयो�गता म� �वजेता पुर�कार।

अ�वेषा डे
१. �लोबल यूथ �ह�� महा�व�ालय �ारा आयो�जत यूएस प�टागन म� सव��े� सलाहकार का
पुर�कार।
२. �यामा �साद मुखज� कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� �थम
पुर�कार।
३. आय�भ� कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� �थम पुर�कार।
४. �लोबल यूथ �ह�� महा�व�ालय �ारा आयो�जत यूएस सीनेट म� हाई �रकम�डेशन।
५. का�ल�द� कॉलेज �ारा आयो�जत आशुभाषण ��तयो�गता म� ��तीय पुर�कार।
६. रामजस महा�व�ालय �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद-�ववाद ��तयो�गता म� ��तीय
पुर�कार।
७. हंसराज महा�व�ालय �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� �थम
पुर�कार।
८. आय�भ� कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद-�ववाद ��तयो�गता म� सव��े� व�ा का
पुर�कार।
९. �ी औरो�ब�दो महा�व�ालय �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� सव��े�
��कता� का पुर�कार।



�म�त�ा गु�ता
१. एनएसएस गाग� महा�व�ालय �ारा आयो�जत समूह चचा� म� तृतीय पुर�कार।
२. �यामा �साद मुखज� कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� �थम
पुर�कार।
३.  मै�ेयी कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद-�ववाद ��तयो�गता म� तृतीय पुर�कार।
४. �ी राम कॉलेज ऑफ कॉमस� �ारा आयो�जत भू�मका �नभाओ म� �थम पुर�कार। 

सीता �जाप�त
 १. एनएसएस गाग� महा�व�ालय �ारा आयो�जत समूह चचा� म� �थम पुर�कार।

२. इं�डयन ऑयल कॉप�रेशन �ल�मटेड �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद-�ववाद ��तयो�गता म�
सव��े� ��कता� का पुर�कार।
३. एबीवीपी यू�नट: जा�कर �सैन �द�ली कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद
��तयो�गता म� �थम पुर�कार।
४. मोतीलाल नेह� कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� सव��े�
��कता� का पुर�कार।

मीना�ी उपा�याय

१. �ी औरो�ब�दो कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� �थम
पुर�कार।
२. डॉ. भीमराव अंबेडकर कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म�
�थम पुर�कार।
३. �ी औरो�ब�दो कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� ��तीय
पुर�कार।

मन�वी

१. �द�ली तकनीक� �व��व�ालय �ारा आयो�जत टन�कोट वाद �ववाद ��तयो�गता म� तृतीय
पुर�कार।
२. मंच पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� �थम रनरअप  का पुर�कार।
३. �टेट यूथ फे��टवल �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� ��तीय पुर�कार।

सौ�या सेन

१. मैथेमे�टकल �ेस पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� सव��े� ��कता� का पुर�कार।
२. हंसराज महा�व�ालय �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� �थम
पुर�कार।



सृ�� नेगी

१. आचाय� नर�� देव कॉलेज �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� तृतीय
पुर�कार।
२. हंसराज महा�व�ालय �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद-�ववाद ��तयो�गता म� तृतीय
पुर�कार।

शहीद भगत �स�ह सां�य महा�व�ालय �ारा आयो�जत संसद�य वाद �ववाद ��तयो�गता म�
�वजेता पुर�कार।

�वशेष उपल��

�समरन �स�ह

र��म क�यु�नकेशन �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� �थम 
पुर�कार।

सा�ी �म�ा
जतारा ट�कमगढ़ म� आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� तृतीय पुर�कार।

हेमांगी तक 
डी.पी.एस.आर.यू �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद-�ववाद ��तयो�गता म� �थम पुर�कार।

�शदा

१. र��म क�यु�नकेशन �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता म� �थम पुर�कार।
२. पीजीडीएवी महा�व�ालय �ारा आयो�जत समूह चचा� म� ��तीय पुर�कार।

�हमांशी यादव

१. हंसराज महा�व�ालय �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद-�ववाद ��तयो�गता म� तृतीय
पुर�कार।

शहीद भगत �स�ह सां�य महा�व�ालय �ारा आयो�जत संसद�य वाद �ववाद ��तयो�गता म�
�वजेता पुर�कार।

�वशेष उपल��



बबली शमा�

शारदा यादव

��या �स�ह

ऋ�षका र�तोगी

इं�डयन ऑयल कॉरपोरेशन �ल�मटेड �ारा आयो�जत ��तयो�गता म� सव��े�
 ��कता� का पु��कार।

इं�डयन ऑयल कॉरपोरेशन �ल�मटेड �ारा आयो�जत ��तयो�गता 
म� सव��े� व�ा का पु��कार।

�ी व�कटे�र महा�व�ालय �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद
 ��तयो�गता म� तृतीय पु��कार।

मॉडल युनाइटेड नेशन म� �थम पु��कार

�व�ा ठाकुर

�शवाजी महा�व�ालय �ारा आयो�जत पारंप�रक वाद �ववाद 
��तयो�गता म� �थम पु��कार।



गु�जन� क� कलम से



शुभकामनाएं

- डॉ. पाव�ती शमा�,संयो�जका
 

�ह�द� के ब�आयामी �वकास एवं �व�तार म� सृजना�मक लेखन क� भू�मका अ�यंत मह�वपूण� रही है,य��प �ह�द� के
�व�तार के तीन �मुख आधार सा�ह�य, �श�ण एवं संचार ह� तथा�प �ह�द� क� लोक��यता �ह�द� नाटक� एवं �ह�द� �सनेमा
इन दो �धान अवयव� पर भी आधा�रत है।य� प�का�रता जगत म� मनु�य-मन क� अप�र�मत संवेदना� और �व�वध
�ववेचना�मक ���कोण को समय-समय पर प��का� ने इसी दा�य�व-बोध का भली-भां�त �नवा�ह बु��जीवी समाज म�
�कया है।व�तुतः लेखन-काय� हमारे अपने आस-पास के प�रवेश, प�र���तय� और सामा�जक �च�तन के ‘तेवर�’ को
श�द� के मा�यम से सामने लाने का बेहतर मा�यम बनता है और हम अपने सभी �च�तन-मनन से जुड़े �वषय� को
अ�भ�� करने के उपरांत मु� हो जाते ह�।इसी कारण ‘श�द और अथ�’ के संयोग क� यही गाथा सा�ह�य �ारा �कट
होती है और यही श�द-संवाद के मा�यम से हमारे समाज के अनेक �वमश� और �च�तनीय प� के अंतग�त आने वाले एक
नाग�रक दा�य�व क� भू�मका का भी सफल �नवा�ह करते ह�। यह अ�यंत सुखद �ण� क� अनुभू�त ही है �क कॉलेज क�
समी�ा वाद-�ववाद स�म�त के अंतग�त �का�शत होने वाली प��का '��ा' के ई-�काशन और इसके सुखद भ�व�य के
��त म� आप सभी को अपनी शुभकामनाए ं�े�षत करती �ं।इस प��का के मा�यम से �व�ाथ�-मंथन-जगत् के अंतग�त
�कट होने वाले लेख, कहानी, समसाम�यक क�वताए ंऔर �च�तन के �व�वध �प पाठक� के सम� प�ंचकर एक नवीन
आयाम को �ा�पत कर�गे, इ�ह� शुभकामना� के साथ म� इस '��ा' प��का के सुखद और उ��वल भ�व�य क�
कामना करती �ं।



शुभकामनाएं

~डॉ. मीना , सह-संयो�जका

समी�ा गाग� महा�व�ालय क� एक स��य वाद-�ववाद स�म�त है ।जो �नरंतर अपने �व�ा�थ�य�
को आगे बढ़ाने म� �यासरत ह� | स��य और लोक��य स�म�त के �प म� आज इसका अपना एक
अलग �ान है | यह �नरंतर समसाम�यक �वषय� व �वलंत मु�� पर �वचार� के सांझेदारी का मंच
है | जो अपने �व�ा�थ�य� के सवा�ग�ण �वकास के �लए समय समय पर �व�भ� ��तयो�गता� का
आयोजन करवाता है | �जसम� �व�भ� महा�व�ालय� , �व��व�ालय� एवं सं�ा� के �व�ा�थ�य�
का तमाम ��तयो�गता� म� भरपूर सहयोग रहता है । यह स�म�त अपने �वचार� और �व�
�वमश� से तक�  और मौ�लकता के साथ अपने नए �वचार� और आधार� का �नमा�ण करती है । जो
उनके ����व के �वकास म� एक रचना�मक भू�मका �नभाती है । अ�भ��� �वचार� का एक
ऐसा संुदर धरातल है जो �वचार� म� प�रवत�न को एक नया आधार देता है । इसी अ�भ��� ,
�वचार और प�रवत�न� के आ�ह के साथ ही �ह�द� वाद-�ववाद स�म�त ��तुत कर रही है अपनी ई-
प��का '��ा' का �सरा अंक । यह प��का �व�ा�थ�य� को एक साथ�क और मज़बूत मंच देने के
साथ-साथ उनक� रचना�मक ��तभा को �ो�सा�हत कर अवसर �दान करेगी । म� बड़े ही गव� के
साथ ʽ��ाʾ के �सरे अंक को अपनी सम�त शुभकामनाए ंदेती �ँ और मंगलकामनाए ंदेती �ँ इस
प��का क� पूरी ट�म को , �ह�द� वाद-�ववाद के पूरे प�रवार को । �व�ा�थ�य� �ारा प��का का यह
�सरा अंक �न��त ही सराहनीय है । आशा करती �ँ �वचार से �वमश� और आदश� से यथाथ� क�
यह या�ा तक�  , मौ�लकता के साथ जो इन �यारे-�यारे नवयुवक� म� नये �वचार� और नये आधार�
का �नमा�ण करेगी । ऐसी मेरी कामना है । 

  



अ�वेषण '21
संसद�य वाद-�ववाद ��तयो�गता (सातवां सं�करण)

13-14 फरवरी, 2021 को गाग� महा�व�ालय �ारा ��-�दवसीय, अ�वेषण: संसद�य वाद-�ववाद ��तयो�गता का
आयोजन �कया गया, �जसम� �व�भ� महा�व�ालय� के कुल 28 दल� ने भाग �लया था| इस शुभ अवसर पर
हमारे सम� �व�श� अ�त�थ के �प म� रा�ल �बे के साथ वे सभी व�र� व�ा मौज़ूद थे, जो अपने समय म� वाद-
�ववाद म� अ�णी रहे व �जनके पास वाद-�ववाद का �व�श� अनुभव था| पहले �दन ��तयो�गता आरंभ होने से
पहले सभी अ�त�थय� का हा�द�क �वागत �कया गया| ��तयो�गता ऑनलाइन �प म� ज़ूम पर आयो�जत क�
गई| सव��थम मंच संचालक �ारा अ�त�थय� का प�रचय सभी के सम� ��तुत �कया गया। इसके प�ात
महा�व�ालय क� �ा�या�पका� ने बड़े उ�सुकता के साथ सभी ��तभा�गय� को ��तयो�गता म� सहभा�गता के
�लए ध�यवाद करते �ए शुभकामनाए ंद�| इसी बीच हमारे सम� अनु��या राणा भी मौजूद थी �ज�ह�ने इस
��तयो�गता का आर� 7 वष� पूव� �कया था| उ�ह�ने भी मंच पर अपने अनुभव� को साझा �कया| अ�त�थय� ने
भी अपने �वचार �� �कए| उसके प�ात मंच संचालक ने सभी ��तभा�गय� को ��तयो�गता के �नयम� से
अवगत कराया| 
इसी के साथ ��तयो�गता का शुभारंभ �आ तथा सभी ��तभा�गय� ने चूं�क एक ही मंच पर सभी ��तभा�गय�
�ारा इस ��तयो�गता म� �वचार� क� अ�भ��� कर पाना असंभव है इसी�लए इस ��तयो�गता के फॉम�ट को
�यान म� रखते �ए ज़ूम म� अलग-अलग �ेकआउट �म बनाए गए जहां पर इस ��तयो�गता के तीन चरण
सफलतापूव�क संप� �ए| वातावरण रोचकता व उ�सुकता से प�रपूण� था| तृतीय चरण के बाद प�रणाम� क�
घोषणा �ई तथा अगले �दन वे सभी चय�नत दल आए और इसी �कार �फर से ��तयो�गता आरंभ �ई| सभी
चरण� के प�ात अंत म� �नणा�यक-गण ने ��तभा�गय� के व�� से �ा�त �न�कष� पर चचा� करने के साथ-साथ
�वषय के संदभ� म� अपने �वचार भी ��तुत �कए। अंत म� प�रणाम क� घोषणा क� गई| सव��े� �ान पर
एआरएसडी �ॉस, ��तीय �ान पर शहीद भगत �स�ह(सं�या) महा�व�ालय रहा, सव��े� व�ा दयाल �स�ह
महा�व�ालय को �ा�त �आ| अंत म� समी�ा स�म�त क� अ�य�ा ने सभी को ध�यवाद �दया| इस �कार
��तयो�गता का समापन समी�ा: �ह�द� वाद-�ववाद स�म�त के सद�य� व �ा�यापक� के सहयोग से सफल �आ| 
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गंूज' 21
पारंप�रक वाद-�ववाद ��तयो�गता (�थम सं�करण)

“भारतीय बु��जी�वय� का यह सदन अंत�र� �े� म� �नजी �ह�सेदारी का �वरोध करता है”

27 जनवरी 2021 को गाग� महा�व�ालय �ारा गूंज : पारंप�रक वाद-�ववाद ��तयो�गता का आयोजन �कया
गया| लगभग 15 दल� ने ��तुत ��तयो�गता म� भाग �लया था| अ�धक सं�या म� अ�य �व�ा�थ�य� ने भी
रोचकता के साथ दश�क� क� भू�मका �नभाई| इस शुभ अवसर पर हमारे सम� �व�श� अ�त�थ के �प म� डॉ.
रा�गनी, अनुराग �स�ह शेखर और नीतीश कुमार झा उप��त थे| सभी अ�त�थय� का हा�द�क �वागत �कया
गया| ��तयो�गता ऑनलाइन �प म� आयो�जत क� गई थी| सव��थम मंच संचालक �ारा अ�त�थय� का
प�रचय सभी के सम� ��तुत �कया गया। इसके प�ात महा�व�ालय क� �ा�या�पका� ने बड़े उ�सुकता के
साथ सभी ��तभा�गय� को ��तयो�गता म� सहभा�गता के �लए ध�यवाद करते �ए शुभकामनाए ंद�|इसी के
साथ ��तयो�गता का शुभारंभ �कया गया तथा सभी ��तभा�गय� ने �मानुसार ऑनलाइन मंच पर अपने
व�� (प� या �वप�) को ��तुत �कया। वातावरण रोचकता व उ�सुकता से प�रपूण� था| दश�क� ने
ऑनलाइन मंच के �ारा भी ता�लय� क� गड़गड़ाहट से ��तभा�गय� का आ�म�व�ास �ढ �कया| सभी
��तभा�गय� के व�� देने के प�ात अंत म� �नणा�यक-गण ने ��तभा�गय� के व�� से �ा�त �न�कष� पर चचा�
करने के साथ-साथ �वषय के संदभ� म� अपने �वचार भी ��तुत �कए। चार� ओर एक जोश भरा माहौल बना
�आ था|
अंत म� �नणा�यक मंडली ने प�रणाम क� घोषणा क� तथा जीते �ए ��तभा�गय� व अ�य सभी �व�ा�थ�य� को
ऐसे ही मेहनत जारी रखने के �लए �ो�सा�हत �कया| सव��े� दल का पुर�कार �करोड़ीमल महा�व�ालय के
छा�� को �ा�त �आ, ��तीय सव��े� दल दयाल �स�ह महा�व�ालय से, सव��े� व�ा मोतीलाल नेह�
महा�व�ालय से और सव��े� ��कता� रामजस महा�व�ालय को �ा�त �आ| इस �कार ��तयो�गता का
समापन समी�ा: �ह�द� वाद-स�म�त के सद�य� व �ा�यापक� के सहयोग से सफल �आ| 
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२०२०-२१ स�

समी�ा �ह�द� वाद �ववाद स�म�त, गाग� महा�व�ालय, छा�� को एक बेहतर नाग�रक बनाने म�
�व�ास रखती है। और इस �व�ास को कायम रखने के �लए स�म�त हर �तर पर काय� कर रही है।
समी�ा के नेतृ�व क� बागडोर संभालत� ह� संयो�जका पाव�ती शमा� मैम एवं सह संयो�जका डॉ.
मीना मैम। काय�का�रणी स�म�त क� सद�या - खुशबू (अ�य�ा), संजीवनी (उपा�य�ा) एवं �ेया
(कोषा�य�ा), ��येक आयोजन को सफल बनाने म� हमेशा �यासरत रहती ह�। इसके साथ साथ
��येक काय��म के सुसंचालन के �लए समी�ा के भीतर भी तीन ट�म� का गठन �कया गया है-
कंट�ट राइ�ट�ग ट�म, सोशल मी�डया ट�म एवं ��ए�टव ट�म, जो ��येक आयोजन से जुड़े काय� को
संभालती ह�।��येक वष� क� भां�त इस वष� भी समी�ा स�म�त का सफर उ�साह एवं जोश पूण�
रहा। समी�ा ने नए सद�य� के आगमन के �लए तीन चरण� म� ऑ�डशंस क� ���या पूण� क� और
नवीन छा�� को स�म�त म� स��म�लत �कया। इं�डयन ऑयल कॉप�रेशन �ल�मटेड के सहयोग के
साथ समी�ा ने �दनांक 5 नवंबर 2020 को एक पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता का आयोजन
कराया �जसम� शारदा �वजेता एवं खुशबू उप�वजेता रह�। इसके प�ात स�म�त को �दनांक 27
जनवरी 2021 को एक और पारंप�रक वाद �ववाद ��तयो�गता "गूंज" के आयोजन का मौका �ा�त
�आ �जसम� �करोड़ीमल महा�व�ालय �वजेता एवं दयाल �स�ह कॉलेज उप�वजेता रहे। साथ ही
मोतीलाल नेह� कॉलेज के छा� आ�द�य �म�ा को सव��े� व�ा का पुर�कार �ा�त �आ।
समी�ा स�म�त �सफ�  पारंप�रक वाद-�ववाद ��तयो�गता� म� ह� नह� ब��क संसद�य वाद �ववाद
��तयो�गता के आयोजन म� भी �वयं का लोहा मनवा चुक� है। �दनांक 13-14 फरवरी 2021 को
स�म�त �ारा 'अ�वेषण' के सातव� एवं �थम ई- सं�करण का आयोजन कराया गया �जसम� �द�ली
�व��व�ालय के लगभग सभी कॉलेज� के उभरते वाद �ववाद कता�� को मंच �दान �कया गया।
इन सभी आयोजन� क� सफलता के पीछे समी�ा के अ�या�पका संयो�जका�, काय�का�रणी
स�म�त एवं सद�य� क� कड़ी मेहनत एवं एकजुटता रही। 
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�ड�जटल काय��म� क� �ड�जटल झलक
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सद�य� क� कलम से
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हर गीत के संगीत मे,
और �ेम के रंगरीत मे
है शा��त…

�दय के अंतर म�
और रेत के हर कण म�
है शा��त…

माँ क� नाराज़गी म� 
और गाँव क� ताज़गी म�
है शा��त…

मो�तय� क� धूल म�
और नीरव के हर शूल म�
ह� शां�त…

गँूज रहा है जो आज,
वहाँ कभी शांत था,
और पुनः अ�प�त होगा �जसम� 
वह है शा��त…

शा��त एक संगीत है,
सुर-ताल म� जो �न�हत है,
य�त के आन�द का संकेत है,
�ेम �ोमी के मन का वह खेद है

शा��त रंगीन है, इसे रंगहीन मत कहना।
शा��त संगीत है, इसे सुरहीन मत कहना।।
यह सुख श�या है, इसे क� मत कहना।
शा�त रहने वाले को, �� मत कहना।।

�य��क,
ई�र के दर तक प�ँचाने वाले है शा��त।
ठुकराया अगर इसे,
तो खो दोगे अपनी का��त।।

शांत �दमाग खाली नही �वचार पूण� होता है।
�जसक� ��� म� बसा ग�ड होता है।।

�य��क, 
�चमनी के ��षण म�,
और जोगी के मन मे,
है शा��त…

ना�वक क� न�या म�,
और मृ�यु क� श�या म�, 
है शा��त…

शा��त

अनुभू�त जैन
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�नकली �फर आज कुछ जाने पहचाने सफर पे,
भीड़ थी जहाँ मह�फल� सजाती, �ापार होता था जहाँ हर शजर पे,
सोचा था सो रहा होगा मोह�ला, सा�जश� शांत बैठ� होगी �कसी कोने म�,
मातम पसरा होगा इस �द�ली को, शु� बनाते ह�गे जो बचे है इस �खलौने म�,
सोच रही थी भूले जो रा�ते थे, डगमगाते �ए प�ंच ही जाएगें उस ओर गलती से,
�फर वही शोर, �फर वही लोग, हर कोई �नकला �आ था ज�द� म�,
�फर वही धंुआ था, �फर वही जहर था, �या बदला �या बदलेगा?
�फर कोई घर, �खड़क� से �नकल कर एक �बखरे घर क� कहानी �सरे घर को कहेगा,
�फर वहशत गंूजेगी हर रात हर गली-गली, 
�फर सुबह होते ही हर घर से भजन �नकलेगा, 
वही हंगामा कर रहा है, वही उसका अंजाम है,
वो मद� समझता है खुद को जो कोठ� पर बदनाम है,
�फर �बकेगा �ज�म वह�, �फर वही मतलबी लोग बात शु� कर�गे 'मगर' से,
भीड़ जहाँ मह�फले सजाती है, �ापार होता है जहाँ हर शजर पे।

कूड़े का एक पहाड़ वह�,
आस-पास चलती गा�ड़य� क� दहाड़ वह�,
सोचती �ँ �कसी को रोक कर पूछ ही लंू,"�या हाल है?"ज़बरद�ती से 
म� जानती �ं वो 'ठ�क �ँ' ही बोलेगा, पर दो�त तो बन जाएगा कोई अज़नबी से,
ले�कन कौन �के चलती ��नया म�, कौन हाल पूछे, कौन झुके,
हर कोई बड़ा समु�दर है यहाँ, हर कोई तमाशा देख रहा है �क पहले कौन सूखे?
�फर कोई आवारा भे�ड़या �कसी बहन बेट� से टकराएगा,
�फर गली म� �च�लाने वाला समाज, चौक पर मोमब�ी लेकर आ जाएगा, 
रावण जलाने वाले इस शहर म�, बताना अगर कोई राम �दखे तु�हारी नजर म�,
भीड़ जहाँ मह�फले सजाती है, �ापार होता है जहाँ हर शजर पे।

लॉकडाउन के बाद �द�ली क� पहली या�ा
 

बबली शमा�
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वैचा�रक मतभेद जब जगह बनाते ह� अपने �कसी भी संदभ� म�, तब अनेक कहा�नयां,
अनेक �वचार अपना अ��त�व खो देते ह�। वैचा�रक मतभेद होना जायज़ है ले�कन हम
अपने �वचार� के साथ-साथ सामने वाले के �वचार� का स�मान कर अपनी नै�तकता
दशा�ते ह�। वैसे तो नै�तकता भी ���परक ह� ले�कन जब म� संदभ� एक का�प�नक
प�र���त का �ं तब �सर� के साथ वैसा ही �वहार करना नै�तकता बन जाता है जैसा
आप �वयं के साथ �वहार क� आकां�ा �सर� से रखते ह�। काफ़� अंधेरी रात� म� जब
��नया न�द म� होती है तब कुछ �वाब �कसी के अंदर जाग रहे होते ह� और वह ���
जो उस संघष� के �लए जाग रहा है उसे समाज से पहले ख़ुद के अपन� से अपने �वचार�
को उड़ान देने के �लए मंथन करना पड़ता है, उ�ह� भरोसा �दलाना पड़ता है। उनक�
शत� को साथ लेकर आगे बढ़ते ही ह� �क यह समाज ���च�ह खड़े कर देता है अब
यह� �फर तैयार होता है मंच जहां चचा� का �वषय आप होते ह�, आप ही व�ा होते ह�
और �नणा�यक क� भू�मका अदा करते ह�, समाज व कुछ अपने तक�  आते ह�– �या
भ�व�य है यह काम करने का, उसने �कया था उसका तो नह� �आ, तेरा कैसे होगा,
बाहर जाकर �या करोगे, घर से �य� नह� कर सकते। 

�फर आरोप ��यारोप का दौर �ार� होता है �सफ�  आपके �वहार व वत�मान क�थत ��नया के बीच म�, और जब समाज को भी �ह�मत
बांधकर जवाब दे �दया जाए तब कह� �सरी जगह जाकर खुद को उस पायदान पर लाना जहां क� आशा हमारा सपना रखता है �ह�मत तोड़
देता है। रोज-रोज अब हम खुद ही खुद से लड़ने लगते ह�, और खुद से ही खुद क� परेशा�नय� के �लए जवाब तलाशने लगते ह�। 

अगर यह �वचार� का दौर अपनी आ�खरी सांस ना ले ��� के अ�दर तब �या होगा? अगर ��� वैचा�रक मतभेद ख़ुद से ही ख़ुद म�
�वक�सत कर ले तब �या होगा? और अगर ��� �वयं के अ��त�व के �लए वैचा�रक मतभेद के च��ूह म� फंस जाए तब �या होगा?

वैचा�रक मतभेद और अ��त�व
 

सीता �जाप�त
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ज�म�दन यानी बथ�डे का नाम सुनते ही हमारे �दमाग म� जो पहली छ�व उतरती है वह है ज�म�दन क� पाट� क� और हो भी �य� ना भाई
साल म� एक बार जो �मलती है। हालां�क कोरोना म� बीता ज�म�दन कुछ �वशेष था, ट�वी पर गाने और फोन म� एक मैसेज ब�त �वीट था।
नह� थे दो�त मगर इं�टा�ाम फोटो पर लाइक ब�त थे , नह� काट पाए लोग केक बेकरी का परंतु मैगी के केक का �वचार कुछ अलग था,
नह� �मल पाए दो�त इस साल, पर ऑनलाइन ही मचा �दया धमाल, �कसी का अंता�री म� बेसुरा गाना गाना, तो �कसी का बेकार के
चुटकुल� से पकाना, भले ही इस बार दो�त� का ना �मला हो साथ पर �कतने साल� बाद बथ�डे क� पाट� म� पापा थे साथ। 

साल 2020 म� पूरे �व� पर महामारी का खतरा मंडरा रहा था, को�वड-19 नामक एक
छोटे से वायरस ने अपना जलवा कुछ ऐसा �बखेरा था �क �व� के अ�धकतर वग� ने
बेरोजगारी का दौर देखा था। �फर भी यह साल कुछ ऐसी याद� दे गया जो 21व� सद�
के लोग कभी नह� भुला पाएगंे, �फर चाहे वह कोई भारतीय �योहार हो या ��हा-��हन
के गले म� पड़ा हार हो, सभी का कुछ अलग, कुछ अनोखा, कुछ अ��त �प देखने को
�मला। तो आज इस लेख म� हम बात कर�ग� कुछ ऐसे ही पल� क� जो अनेक लोग� के
मन म� गहरी छाप छोड़ गए और अपने पीछे दे गये कुछ ख�� मीठ� याद� ! 

कोरोना काल क� शा�दयां
 शाद� यानी �ववाह हर एक जोड़ी के जीवन म� एक मह�वपूण� �ान रखता है और

भारतीय सं�कृ�त म� हर जा�त, धम� और रा�य के अनुसार शा�दय� के री�त-�रवाज
और तौर-तरीके बदलते रहते ह�। परंतु कोरोना के कारण सब पर जैसे पानी सा �फर
गया, न बारात को ताकती घरा�तय� क� आंख� थी, न ब�ड और शहनाई पर नाचते
लोग। बंधन ऐसे बंध रहे थे �क इससे बेहतर तो सलाख� थी, परंतु इसम� भी लोग� ने
कुछ अ�े पल ढंूढ �लए थे, �र�तेदार� स े

ऑफलाइन ना सही ऑनलाइन मोड पर ही �मल �लए थे। फूफा जी ने अपना ना�गन डांस ज़ूम ऐप पर �दखाया था और मामा-मामी ने अपना
कपल डांस वचु�अल ही दशा�या था। भले ही ना �मल पाया हो जोड़े को ऑफलाइन आशीवा�द, भले ही ना �ई हो �टेज फोटो�ाफ� पर खुशी
इस बात क� थी �क बस लड़क� के मौसा ने ही सही पर �कसी ने तो अपना आशीवा�द पेट�एम करके जताया था। भले ही जूता चुराई क� र�म
न �ई हो परंतु जोड़ी ने आशीवा�द भरपूर पाया था। हालां�क नह� �मला लोग� को फ� सी कपड़े देख कर कम�ट करने का मौका पर फूफा जी
को पजामे म� ना�गन डांस करते देख कर मजा ब�त आया था। 
यह तो बात �ई शा�दय� म� होने वाले बदलाव� क� परंतु कोरोना काल के ज�म�दन का भी अपना �वशेष मह�व था। 

कोरोना काल म� बीते ज�म�दन 

कोरोना के कुछ खास �दन

ईशा अ�वाल
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�ज़�दगी एक समंदर है
डूब कर जाना है
हंसते गाते 

जीवन �बताना है।
 

मानती �ं क�ठनाई
ब�त है, इस आलम म�

पर हार मान जाना समाधान तो नह�।
 

�ज़�दगी वो है जो
सब कुछ तुमको दे जाती है, जीना कैसे है

यह तुम पर �नभ�र करता है।
 

�ज़�दगी को �ज़�दगी क� तरह �जयो 
सम�या क� तरह नह� �य��क,

सम�या कभी पीछा नह� छोड़ती ले�कन 
एक सकारा�मक सोच, �ज़�दगी को सफल बना देती है।

 
 

�ज�दगी

��या कुमारी
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हे गु�! है शत्-शत् �णाम तु�ह�,
तु�हारी �वाथ�हीन सेवा� के �लए है को�ट-को�ट ध�यवाद तु�ह�।

 
सबसे पहला नमन मेरा है तुमको,

जो सू�म से �द�गज बना �दया हमको।
 

हर एक कदम को रखना �सखाया तुमने,
लड़खड़ाए जो, �फर से चलना �सखाया तुमने।

 
�ान का जो तुमने द�पक जलाया,
उसने संसार का हर वैभव �दलाया।

 
गीली, मृ� �म�� से कड़क घड़ा तैयार �कया,

नाम तो �मल गया था सबसे,
 

तुमने उसे �लखने का कौशल �दया।
जब कभी भटक गए तो ज़ोर से फटकार लगाई,

 
समझाया बार-बार हर बार कोई नई बात �सखाई

हे गु�! बस एक ही इ�ा है अब मेरी,
 

चुका सकंू पाई-पाई म� तेरी।
�लया है जो ऋण तुझसे,मु� हो सकंू म� उससे।

 
नाम तेरा रोशन कर �दखलाऊं,

बस कर बड़ा कोई काम �दखलाऊं।
 
 
 

हे गु�!

�शदा
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आस-पास सब जब देखं़ू अपने,
मन मेरा �वच�लत हो जाए।ं
नए युग का नया रा�,
�व�च� रा��ेम �दखलाए।
जोशपूण� मन व ताकतवर शरीर,
बड़ी-बड़ी बात� कर जाए।ं
वे तथाक�थत रा��ेमी,
वायु म� रा�वाद घोल जाए।ं
�व�च� ये �ाणी है,
जो देश म� �लेश कर जाए।
योजना� को तो बदलना है,
परंतु पालन �कतन� को करना है?
रा��ेमी तो सब कहलाए,
पर रा��ेम वह समझ ना पाए।

अब सुनो गाथा इस ��� क�,
मन पुल�कत कर �दया �जसने मेरा।
वह न कहता �वयं को रा��ेमी,
बस �नभाता सदैव अपने कत�� है।
देशवा�सय� से �ेम वह करता है,
मन म� कभी न रखता बैर न �ेष।
ईमानदारी से उसने �वयं को सजाया है,
न �र�त, न चोरी ने उस को आक�ष�त कर सका है।
गंदगी पसंद ना करता वह,
पर घर का कूड़ा सड़क पर न फ� कता।
सभी जीव-जंतु है उसको जान से �यारे,
��त�दन भोजन जानवर� को देता।
सं�वधान उसक� पुराण है,
परा�मी सै�नक उसके भाई-बंधु।
महापु�ष� से �ेरणा वह लेता है,
उनक� कही बात� जीवन म� अपनाता है।
जहां �तरंगा �दख जाए उसको,
�क कर �णाम करता है।

समझी अब म� रा��ेम को,
�ं� सारे समा�त हो गए।
महान् तो वह ��� कहलाया,
जो �बन जताए सब कर �दखलाया।
रा��ेम हो हम सबके भीतर,
अपने ����व को ऐसा तराश दो।
रा��ेमी �सफ�  ब�लदानी नह� होते,
वे हम आप जैसे लोग भी होते ह�।
हां! सरहद� पर लड़ना है रा��ेम,
परंतु सरहद� के अंदर ना लड़ना भी है रा��ेम।
न कोई तुम नारा लगाओ,
बस आ�मा शु� कर �दखलाओ।
रा��ेम क� तुम अपनी प�रभाषा लाओ,
याद रखो देश �हत और रा� स��त कर जाओ।

�शदा

आओ रा��ेम समझ�
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समा�त अपना अहं करो,
वरना �या तुम पाओगे?
खोकर जब सब पछताओगे,
बोलो उसको वापस कैसे लाओगे?
ब�त �आ समय का �हार,
बीता व� �या वापस पाओगे?
आंख� जो मूंद रखी है तुमने,
स�ाई कैसे देख सकोगे?
अभी जो तुम शांत हो,
पछतावे से �या पाओगे?

चलो बात अब ख�म करो।
�वयं से पहले सेवा हो,
ऐसा च�र� �नमा�ण करो।।

ब�त �आ गृह-�लेश,
चलो अब भाईचारा लाओ।
�वयं क� पहचान करो,
तुम अ�े सब काम करो।

सब के भाव-�वचार� को समझो,
नई �दशा क� ओर अ�सर ह�।
जो �दया जाए सबको,
ऐसा तुम उदाहरण बनो।

सभी से �ेम कर,
बुराइय� का �याग करो।

चलो बात अब ख�म करो।
�वयं से पहले सेवा हो,
ऐसा च�र� �नमा�ण करो।।

�शदा

�वयं से पहले सेवा
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लड़क� हो तुम, कम बोला करो।
लड़क� हो तुम, घर म� ही रहा करो।
लड़क� हो तुम, घर का काम �कया करो।
लड़क� हो तुम, ऐसे कपड़े न पहना करो।
लड़क� हो तुम, लड़क� से बात मत �कया करो।
लड़क� हो तुम, कोई ज��म करे तो सह �लया करो।
लड़क� हो तुम, जरा स� �कया करो।
पराये घर जाना है तो यहां मया�दा म� रहा करो।
लड़क� हो तुम, घर क� इ�ज़त का तो सोचा करो।
लड़क� हो तुम, सलीके से हंसा करो।
लड़क� हो तुम, मन क� न �कया करो।
�य� नह� कह देती ��नया लड़क� हो तुम, हो सके तो सांस ही
मत �लया करो। 

लड़क� हो तुम 
 

सा�ी �म�ा
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आज का मनु�य �वयं क� मान�सक परेशा�नय� से इतना �यादा �घरा �आ है �क
उसको पता ही नह� होता उसे प�र��त�थय� म� कब �कस तरह से कुछ नये ढंग से
��तुत करना है और �यान �दया जाए तब आधी से �यादा सम�या� को वह अपनी
का�प�नकता से ही ज�म देता है �जनका आधार शायद �वयं वह खुद भी नह�
जानता।

मै�थलीशरण गु�त �ारा र�चत क�वता 'नर हो, न �नराश कर मन को' आज भी उतनी
ही �ेरणादायक है �जतना �क पूव� म� रही थी, य�द एक मनु�य जो चौरासी लाख
यो�नय� के बाद मानव जीवन म� �वेश करता है तब �य� वह �नराश होकर बैठ जाता
है? ई�र क� सव��े� रचना मनु�य माना गया है �फर �य� न अपनी क�पना श�� को
इतना �भावी कर समाज म� प�रवत�न क� एक को�शश कर�? �य� नह� हम हर ल�य
को मन से पूण� करने का �यास कर�? हार-जीत ज�र एक ओहदा �दलाता है समाज
म�, मगर �छछोरे मूवी से आप अ�े से प�र�चत ह�गे वहां लूज़र वो नह� होता जो हार
जाता है ब��क  

�य� हो �नराश तुम? 
 
 
 

वह सा�बत होता है जो को�शश ही नह� करता। इस�लए �कये �ए �यास का भले ही उस समय प�रणाम आपक� सोच के अनु�प ना
�मले मगर एक-न-एक �दन वो �कसी �प म� हमारे काम ज�र आएगा। �थ� तो कुछ भी नह� जाया करता, य�द हमारा �यास यंू ही
�थ� जाने लगा तब मनु�य ज�म का �या कारण। "कुछ होता है, हमेशा कुछ होने के ही �लये" यह एक ��स� पं�� है, �जसका अथ�
है �क हमारे आस-पास बीत रहा हर काम �कसी कारण के �लये ही होता है।

साथ ही अगर हम अपने �लये सोचकर परेशान हो रहे ह� तब एक बार उस ��� क� क�पना कर� जो उससे भी अ�धक �ख का
सामना कर रहा हो और वह उन सुख-सु�वधा� क� आशा म� �नराश हो �जनम� हम अभी जीवन �तीत कर रहे ह�।

इस�लए कोई मनु�य �नब�ल नह� होता शारी�रक �प से य�द वह मान�सक तनाव को �र करने के �लये �न�य कर ले।

मानसी �डोला 
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�समरन �स�ह

   म� ��ी �ं 

म� उठाऊं �या हाथ� से,
�क, मेरे सपने बड़े ऊंचे ह�!
तुम समझते हो कमजोर मुझे,
म� खुद म� आ�द-श�� �ं।
म� काम क�ं, ये नाम क�ं,
जग-जन-जीवन पर म� भी मान क�ं।
तुम दो लोग� क� बात� पर,
म� �य� अपना ये �यान क�ं?

ये जीवन है, ये धरती है,
म� ��ा �ं, म� �� �ं।
इस अंतर-�ं� म� मत फंसो,
ये साफ है और खास है,
म� ��ी �ं!

म� खुद म� अज�मा जीवन �ं,
जो जग-जीवन को जोड़े ह�,
म� बहती लौ जलधारा म�,
तुम तक� -�वतक�  पर मत जाना!
म� ठंडी-शीतल गंगा �ं,
और तपती अ��न का गोला भी,
तुम अहं-वहम् म� मत रहना!
जीत हो या हार हो,
म� हार कर भी जीतती,
म� यु� का रणगीत �ं,
म� साधना म� संघष� भी।

म� �ेम क� �ं ��यसा,
रणभू�म क� वीरांगना,
तुम पूछते म� कौन �ं?
म� ‘��ी’ �ं!
म� ‘��ी’ �ं!
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सृ�� नेगी

खुशनुमा सफर

'समी�ा प�रवार': यह श�द �वयं ही बुलंद हौसल� व तक�  क� कसौट� पर खरे
उतरने का पया�य है। मेरे �लए समी�ा अगर �ेम है तो कत�� भी, जीवन का
आनंद है तो जीवन का �वाद भी । जब ��� �वजयी होता है तो उसे जीवन
का सम� आनंद �ा�त होता है, पर�तु जब हार को गले लगाता है तो उसे जीवन
के �वाद से प�र�चत करवाया जाता है । 

कुछ इस तरह बीत रहे �दन� क� चचा� करती �ं
कुछ गो��य� क� शाम� को रात मे त�द�ल करती �ं

जनवरी क� एक सं�या को हमारी सोसाइट� का प�रणाम आया, �जसमे क� मेरा
चुनाव �कया गया था । समी�ा के दरवाज़े क� देहलीज़ पर डगमगते कदम� को
हमारी सी�नयर �म�� ने संभाला। एक साथ चीज़� ना थोपते �ए उ�ह�ने वाद-�ववाद
क� एक एक सीढ़� व पहलु को समझाया।

अवसर कुछ ऐसे �ा�त �ए �ज�ह�ने ना �सफ�  जीत क� ख़ुशी से प�र�चत करवाया ब��क हार को एक अलग व बेहतर ���कोण से देखन
�सखाया । इससे पहले कभी खुद को सामा�जक कुरी�तय� पर �हार करते नह� पाया और ना ही �ान के समंुदर मे गोता लगाते पाया।
मगर अब एक अलग छ�व उभरकर बाहर आयी है, जो तक� का स�मान व कुतक� का खंडन करना �सखाती है ।

यह अब तक सफल ना था
जब तक समी�ा �दल मे ना था

इस �कार मेरा समी�ा मे अभी तक का सफर ब�त अ�ा रहा । इसम� कोई शक़ नह� �क समी�ा ने मेहनत करना नह� �सखाया ।
प�र�म के साथ साथ जीवन के मू�य� से अवगत कराया और आगे भी यह मू�य मुझे भावना�मक बंधन मे बांधे रख�गे । 
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 आ�लया सैफ�

कल माँ से म� �ठ� थी �य��क,
उ�ह�ने कहा था म� एक बेट� �ँ बेटा नह�।
माँ म� ये भेद ना जानती,
�य� न �ँ म� लाठ� तेरी?
सोचती थी शायद है मुझम� ही कमी कोई,
या था मेरा ही कसूर सभी।
बेट� थी जो �मल जाती है यूह�,
वरना बेटे के �लए तो होते ह� जाप कई।। 

बेटे का ज�म हो तो ज� का आगाज़,
बेट� का ज�म हो तो �ुण क� बात, 
जहाँ बेटे को माना जाता हो वंश,
वह� बेट� �य� नह� है अपना ही अंश।। 
उ� बढ़ती है तो संभल कर चलने के �लए कह �दया जाता है, 
अपनी बात� को �दल तक ही रखने के �लए कह �दया जाता है। 
हाँ �ँ म� लड़क� तो �या �आ?
मेरी भी कुछ �वा�हश� ह�, �वाब ह�, 
�य� इस समाज को उस लड़क� क� पीड़ा समझ नही आती
जब�क वो आगे बढ़कर अपने देश का नाम रोशन करना है चाहती।।

भाई को �मले कामयाबी,
मांगी जाती ह� �आए ँइतनी, 
वह� बहन हो होनहार �कतनी,
�फर भी �ज�दगी है चूले चोखे �जतनी।। 
अगर यह बात मान भी ली जाए,
�फर भी इतनी पाबं�दयां �य� लगा द� जाती ह�। 
छोटे कपड़े पेहनंू तो मॉडन� कहलाती �ँ।
वह� सूट सलवार पहनंू तो गवार बन जाती �ँ। 
ये आ�खर केसा समाज है जहाँ,
�दन के उजाले म� भी म� अपने आप को सुर��त नह� महसूस कर
पाती।। 

पहले बेट� होने का कज़� उतारा,
अब बेट� होने का फज़� �नभा रही है।
माँ, तु�हारी बेट� अपने �वाब छुपा रही है।। 
�ह�सा नह� म� माँगती,
�यार वैसा ही चाहती, 
म� फल नह� तब का सही,
पर अंश �ँ तेरा ही कह�।। 

अगर बेटे क� �ज�मेदारी है
नौकरी करना जाकर बाहर, 
बेट� का फज़� �य� है �सफ�
संवारना घर क� चार द�वार। 
यही कहानी दोहराती है हर घर।। 

बहन का �य� नह� है हक हर सु�वधा तक
जहाँ भाई को �मलता है �बन मांगे हर हक। 
करते ह� दोन� लड़ाई अगर
कैसे बन जाती है बहन समझदार और भाई बेकार।
अगर है बहन इतनी ही समझदार
�फर �य� �कया जाता है उसके दज� पर वार।। 

अगर भाई करे कोई गलती,
�मल जाती है उसको माफ़�, 
वह� पर �य� बहन पर �कया जाता है,
समाज क� इ�ज़त का बोझ भारी।। 

एक बेट� क� दा�तां
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एक लड़क� अपने जीवन म�,
एक बेट� होती है, एक बहन होती है, एक ब� होती है, एक माँ होती है, 
कल हम इसके और �प देख�गे,
पर तब तक इस बेट� के �लए,
जो उड़ना चाहती है अपने �वाब� को लेकर,
म� दो प��याँ कहना चा�ँगी। 

उड़ना चाहती �ँ म� भी
अपनी का�ब�लयत के रंग� को �बखराकर, 
�मल जाए मुझे भी �यार उतना
झूम उठे मेरा �दल खुश होकर। 
चं� समान �सफ�  �प नह�
सूय� समान �काश रखे, 
ऐसी होती ह� बे�टयाँ
�जसपर तू भी अ�भमान रखे।।

�च� सौज�य~ �शदा
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सा�ी �म�ा

छोटा होना छोट� बात नह� होती

छोटा होना छोट� बात नह� होती 
चाहे उ� म� हो या है�सयत म� 
आप छोटे ही होते और 
ये अंदाजा लगा �लया जाता है 
�क आप ग़लत ही होते ह�
अगर आप उ� म� छोटे है तो
आपको अपना मत रखने का
कोई अ�धकार ही नह� होता है
�य��क आपम� अभी समझ ही कहा है
और �फर भी अगर कुछ बोल �दया 
तो �कतनी ब�मीज हो गई ह�
अपने से बड़� क� कोई इ�ज़त ही नह� है
और अगर आप है�सयत म� छोटे है तो
आप तो बोलने का हक़ ही नह� रखते
�य��क अब छोटे लोग सलाह द�गे �या
म� ये नह� कहती हर जगह यही होता है
ले�कन ये ज़�र कहती �ं जहां होता है
वहां छोटा होना �सफ�  छोटा होना नह� 
मतहीन और अ��त�वहीन होना होता है।
और हां, छोटा होना छोट� बात नह� होती।
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शारदा यादव

“नए युग का दौर”
 

चार� ओर है हेरमफेर,
�ज�दगी क� भाग-दौड़ म� भी हो जाती है देर-सवेर,
�य� है कोलाहल और घरघराहट?
और कैसी है यह ��मत-सी घबराहट?
�या यही है नया जगत का नया युग?
�जसे सभी कहने लगे ह� कलयुग।

हां, माना है ये नए युग का प�रवत�न,
कह� शोर है, कह� है धंु� के बादल,
और बनते बड़े-बड़े �ट� के जंगल,
हम इस धरती के �योग कर �लए सब संसाधन।

�या इस�लए होड़ लगी है सब म� जाने क� मंगल(�ह)?
नए खतरे, नई सम�याए ं�फर �बल हो चुक� है यहां,
�या हा�सल होगा मंगल?
जब बचा ही नह� पाए ह� हम यह जहां,
कोरोना ने जो �दया सबक हमको,
�या नह� लेनी चा�हए, इससे कोई सीख हमको?

�कृ�त के �खलाफ अ�याचारी हम बन बैठे ह�,
कैसे हो गए ह� अब हालात?
�या यही नया युग है?
�जसक� हम कर रहे ह� बात।

ऊंच-नीच का भेदभाव भी आज �कतना नाजायज है,
वग� के वच��व से टुकड़�-टुकड़� म� बंट चुका है हमारा समाज।
गीता, कुरान, रामायण, महाभारत जाने �कतने प�व� �ंथ यहां,
�फर भी कु��� व अ�याचार� से मु� ना हो सका यह जहां।

स�य समाज का स�य दप�ण,
�घरा �आ है धंुधली परछाइय� से,
स�यता का मानक देखो,
मजबूत जड़� भी �हल चुक� है ब�त ही गहराइय� से,
�य� आज सब का यह हाल है?
�या यही नया प�रवत�न का युग है?
�जसे सभी कहने लगे ह� कलयुग।।
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अ�वेषा डे

कोरोना काल म� समी�ा का अनुभव….

को�वड 19 के कहर से आज �व� का कोई भी देश या कोई भी कोना अछूता
नह� रहा है और इसी संदभ� म� गाग� महा�व�ालय क� �ह�द� वाद �ववाद स�म�त-
समी�ा ने भी अपना काय�काल ऑनलाइन मा�यम से बखूबी जारी रखा एवं
अपने नवागंतुक सद�य� को भी वही कला �सखाने क� को�शश क� जो सामा�य
���त म� भौ�तक �प से �सखाया जाता है।

समी�ा �ह�द� वाद �ववाद स�म�त क� नई सद�या होने के नाते मुझे वाद �ववाद
क� सभी कलाए ंसीखने का �व�ण�म अवसर �मला और पुराने सद�य� का भी
पूण� सहयोग �ा�त �आ।

कोरोना काल के इन �वकट प�र���तय� म� भी �जस �कार से �ै��टस
सेशन के मा�यम से �व�भ� ता�क�क अनु�ान� म� भाग लेने हेतु हम� ��श��त
�कया गया वह अ�यंत ही सराहनीय है।

समी�ा अपने सद�य� को ब�भाषीय वाद �ववाद करने के �लए �ो�सा�हत करती है और अपने सद�य� को ब�आयामी ��श�ण
देते �ए ब�मुखी ��तभा क� धनी बनाती है। 

समी�ा से �मली सभी अनुभव� क� म� सदा आभारी र�ंगी और समी�ा क� सभी याद� मेरे �लए सदा यादगार र�ंगी।
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शारदा यादव
 

समी�ा म� अनुभव

बहरहाल, समी�ा प�रवार म� अनुभव क� बात कर� तो ढेर सारे ह� और हो भी
�य� ना प�रवार जो है हमारा। जब से समी�ा प�रवार से जुड़े ह� कुछ याद�,
कुछ ल�ह� ऐसे भी ह� जो कभी भुलाए नह� जा सकते। समी�ा प�रवार से
जुड़ना ही अपने आप म� एक सुखद अनुभव है। समी�ा के ��येक सद�य म�
वह सव��े� एवं रोचक �मता है जो आपको कभी उबाऊ महसूस नह� होने
देती। समी�ा से म�ने ब�त अ�� बात� और चीज� सीखी ह� �जसम� एक कुशल
�डबेटर बनना भी मु�य रहा है। �डबेटर के साथ-साथ कौशल को �नखारना
भी समी�ा प�रवार हम� �सखाता है। जब शु�-शु� म� समी�ा प�रवार से म�
जुड़ी तो मुझे द�पांशी द�द� (बतौर अ�य�ा), छाया द�द�, वषा� द�द�, �शवानी
द�द�, खुशबू(बतौर उपा�य�ा) इन सब से �ब� होने का अवसर �ा�त �आ
साथ ही इनके �यार ने हम� हमेशा एक प�रवार जैसा माहौल �दया। जैसा �क
म�ने पहले ही कहा समी�ा मेरे �लए एक स�म�त से बढ़कर एक प�रवार है।

अतः इसके ��येक सद�य भी एक-�सरे के साथ सम��वत और सहयोग क� भावना के साथ काम करते ह�। समी�ा ना केवल
आपको वाद-�ववाद के �व�भ� आयाम� से �ब� करवाता है; साथ ही आप के सम� �वकास को भी �वक�सत करता है। कोरोना ने
�जस तरह से हम सब को एक-�सरे से अलग कर �दया है, परंतु �फर भी हम वचु�अली ही सब साझा करते ह�। समी�ा म� सबसे
�यादा मुझे अगर ��तीय वष� म� �यार �मला तो वे द�पांशी द� और छाया द� है �ज�ह�ने हम� हमेशा अपनी छोट� बहन क� तरह �यार
�दया और ब�त-सी अ�� चीज� �सखा� जो आज भी उतनी ही �ासं�गक है।

य��प, वत�मान समय क� म� बात क�ं तो कोरोना के समय भी खुशबू (बतौर वत�मान अ�य�ा) समी�ा को नई ऊंचाइय� क� ओर
अ�सर कर रही है। उनक� मेहनत, उनका ज�बा और समी�ा के ��येक सद�य के ��त उनका �यार अनकहा है। इस प�रवार म�
मेरे �यारे जू�नयस� �जनम� हेमांगी, सीता, ईशा, संजीवनी, अनुभू�त सभी ब�त ही �यारे-�यारे और अ�े ह�। �व�ास है �क समी�ा
ऐसे ही ऊंचाइय� क� ओर अ�सर रहेगी और एक नया आयाम �ा�पत करेगी। आशा है आप सब समी�ा प�रवार के नए सद�य�
से भी �ब� होने का अवसर ज�द ही �ा�त होगा। मेरी ओर से समी�ा प�रवार के सभी सद�य� को ढेर सारा �यार और
शुभकामनाए!ं
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म�हला� के �खलाफ �ह�सा से आज़ाद�
 �कसी भी स�य समाज क� वा�त�वक ���त जानने का एक तरीका यह है

�क हम यह जाने �क उस समाज म� म�हला� क� ���त कैसी है, उनको
�या-�या अ�धकार �ा�त है अथा�त शै��क ���त कैसी है? �ज�ह�ने सदैव
समाज अथा�त प�रवार क� मूलभूत ज�रत� का �याल रखा उनक� मूलभूत
संसाधन� तक �कतनी प�ंच है| �ाचीन भारत म� म�हला� के साथ पु�ष�
क� अपे�ा �कसी �कार का भेदभाव नह� देखा गया था अथा�त उ�ह� भी
पु�ष� के बराबर ही माना जाता था| भेदभाव अथा�त अ�याचार का
आवागमन म�ययुगीन काल से आरंभ �आ| 

म�हला� के ��त भेदभाव समा��त हेतु सव��थम �यास 19व� से 20व�
शता�द� म� आरंभ �आ| जब अनेक राजनी�त और सामा�जक �वचारक� ने
वैय��क �वतं�ता से संबं�धत �वचार� का समथ�न �कया। भारत क� आजाद�
से लेकर सं�वधान के �नमा�ण तक व उसके ��या�वयन म� सा�व�ीबाई फुले,
बीकाजी कामा, रानी ल�मीबाई, राजकुमारी अमृत कौर, �गा�बाई देशमुख
आ�द म�हला� का मह�वपूण� योगदान रहा| 

प�रवार (समाज क� सबसे छोट� इकाई) �जससे समाज का �नमा�ण होता है, भेदभाव भी वह� से शु� होता है| इसके पीछे
मान�सकता क� ब�त मह�वपूण� भू�मका होती है। ��� क� मान�सकता इतनी तु� हो गई है �क आज उसने म�हला� के
�वकास और �वतं�ता दोन� को ��तबं�धत कर �दया है। �ववेकानंद जी ने कहा था- ना�रयां महाकाली क� साकार ��तमाए ंहै|
य�द इ�ह� नह� उठाया गया तो उ��त का कोई और रा�ता नह� है| जो जा�त इनको स�मान नह� दे सकती, वह न तो बीते समय
म� उ��त कर सकता है और ना ही भ�व�य म�| ले�कन शायद आज हमारी बेट�, बहन �नभ�या हो या ��यंका, ल�मी हो या
आ�सफा जब अ�याचार का सामना करते ह�, तो ऐसी ���त म� देश को �वकास क� ऊंचाइय� तक प�ंचाना मा� एक क�पना
है| हम भले ही आज तकनीक� �े� म� आगे बढ़ रहे ह� ले�कन समाज पूण� �प से तब तक �वक�सत नह� हो पाएगा जब तक
म�हला� का आदर व स�मान हमारे समाज �ारा नह� �कया जाएगा| भारत जैसे देश म�, हमने ���य� को आगे बढ़ने के �लए
कभी �ो�सा�हत नह� �कया| उ�ह� चारद�वारी के अंदर ही रखा ले�कन हम� समझने क� आव�यकता है �क नारी कोई क�े
आम का फल नह� �जसे एक कोने म� दबाकर रखने से वह प�रप�व हो जाएगंी, वे तभी प�रप�व ह�गी जब उ�ह� बाहर क�
��नया का �ान होगा, वे तभी आगे बढ़�गी, जब वे समाज के लोग� से प�र�चत ह�गी| यह हा�य�द है �क हम म�हला� को
चारद�वारी म� रखकर समाज का �वकास कैसे कर सकते ह�? 
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मानवता- इसका समाधान सरकार �ारा उठाए गए कदम अथा�त कानून �व�ा से �यादा मानवता �ारा मानवता क�
अवधारणा को अपनाने से है। जब तक हम अपनी �वचारधारा को नह� बदल�गे तब तक इस सम�या का समाधान नह�
�मल सकता|
�श�ा- �श�ा के अभाव से असमानता और अ�धक तेजी से बढ़ रही है| �जतनी अ�धक �श�ा �ा�त हो सके उतना
अ�धक �ा�त करना चा�हए अथा�त ब�� क� �श�ा के �लए माता-�पता को अ�धक �यान देना चा�हए। �श�ा मा� �कताबी
ना हो ब��क नै�तक �श�ा का समावेश होना भी उतना ही ज�री है, य�द माता-�पता �ारा अपने बेटे को समानता का
मह�व बताया जाए तो हो सकता है, भ�व�य म� होने वाली उसक� जीवनसाथी को असमानता का �शकार न होना पड़े,
नै�तक �श�ा से हम सही या गलत अथा�त उसके प�रणाम� का आकलन कर भ�व�य क� राह �श�त करने म� स�म होते
है|
 प�रवार- हमने सदैव पु�ष� (पु��) पर कभी रोक-टोक अथा�त कोई सीमा नह� लगाई और म�हला (पु�ी) के �लए समय क�
पाबंद� व अनेक सीमाए ंलगा रखी है। आज आव�यकता है �क समान �प से सीमाए ंहो। य�द माता-�पता अपने पु�� को
एक अ�� व �व��त �दनचया� �सखाएगें तो शायद म�हला� को कह� आने जाने से भय कम होगा| प�रणाम�व�प वे
भी आ�म�व�ास के साथ आगे बढ़� गे|
कानून और �व�ा- �ह�सा व अराजकता को समा�त करने के �लए मा� कानून �व�ा का होना ही नह� ब��क उसे
�कतने त�काल अथा�त ज�द से ज�द इंसाफ �मलना आ�द भी सु�न��त करना उतना ही आव�यक है| 2012 म� म�हला
(�नभ�या) को उनके शोषण का इंसाफ सात साल बाद �मला| इस �कार काय�वाही क� अव�ध ज�द� होन� चा�हए। सरकार
क� �ज�मेदारी होनी चा�हए �क वह सु�न��त कर� �क कानून �व�ा का कड़ाई से पालन हो व �कसी भी �कार का
��ाचार ना हो| 
आ�म�व�ास- समसाम�यक समय म� म�हला� के �लए आव�यक है �क वे अपनी श�� का आ�मबोध कर�। �वयं को
कमजोर ना समझे। अ�धकतर म�हलाए ंसमाज �ारा चय�नत क� गई अवधारणा� को अपनाने लगी है। वे �वयं को
शारी�रक व भावना�मक �प से कमजोर समझने लगती है। इस �कार इन सम�त बात� पर �यान न देकर �वयं म� ऊजा�
का संचालन कर� तथा �वयं क� ��च को पहचान कर आगे बढ़े ता�क आगे आने वाली पीढ़� को भी �श��त और मजबूत
बना सके तथा उनको �कसी भी �कार क� असमानता का सामना न करना पड़े| म�हला� को सदैव हर �े� म� अपनी
भागीदारी सु�न��त करने का सदैव �यास करना चा�हए| 

समाज म� असमानता को समा�त करने के �लए मा� सरकार को ही दोष देना उ�चत नह� है �य��क कोई भी प�रवत�न समाज
�ारा �कए गए ��याकलाप� के कारण ही आता है तो सबसे पहले हमारे समाज �जसम� हमारा प�रवार है, प�रव�त�त होने क�
आव�यकता है| 

समाधान
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आज वो भी चल सकती इन सड़को पर �नडर हो कर, 
अगर इन बेईमान इराद� ने उसे यू जकड़ा ना होता। 
आज वो भी हँस सकती �खल�खलाकर,
अगर इन बेईमान इराद� ने उसके ह�ठ� को यँू �सला ना होता 
आज वो ना देखती हर मद� म� हैवान, अगर इन बेईमान इराद� ने उसे
यँू घूरा ना होता ।
आज वो भी देखती ��नया बेखौफ होकर,
अगर इन बेईमान इराद� ने उसे यँू छुआ ना होता।
आज उसके माँ बाप भी सो सकते सुकून से, 
अगर इन बेईमान इराद� ने उ�हे �लाया ना होता।
 आज वो भी पहन सकती जो उसे पसंद है,
अगर इन बेईमान इराद� ने उसे यँू खेलने क� गु�ड़या ना समझा
होता।
आज वो भी करती महफूज़ महसूस, अगर इन बेईमान इराद� ने उसे
यँू पकड़ा ना होता, र�दा ना होता, यू पीटा ना होता।
 
ये बेईमान इरादे �सफ�  उन लोग� के नह� है, �ज�ह�ने उस लड़क� को
�लाया है, यह बेमान इरादे उस समाज के भी है, �जसने उस लड़क�
को बेगुनाह होते �ए भी गुनहगार बना �दया।। 

वो इक मासूम सी लड़क�

संजीवनी ख�ा
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समी�ा प�रवार और याद� (अनुभव)
समी�ा: �ह�द� वाद-�ववाद स�म�त, गाग� महा�व�ालय क� सद�या
बनकर जो आंनद क� अनुभू�त �ई थी वो बरकरार रखने म� अब थोड़ा
डर लग रहा था? Covid-19 ने अपने अ��त�व को �ा�पत कर हम�
कॉलेज व सोसायट� से �र कर �दया था। एक ऐसी ���त जहां सब
अपने घर म� बंद, अपनी सुर�ा के �लए बस सरकारी �नयम� का पालन
कर रहे थे। इसी बीच हमारी नई यू�नयन बनी। हमने जाना यू�नयन के
चुनाव �कस �कार होते ह�, और ना जाने �कतना कुछ सीखा। चंू�क सभी
काय� ऑनलाइन हो रहे थे तो ज़ा�हर सी बात है अब सोसायट� मी�ट��स,
वाद-�ववाद, �ै��टस सेशन आ�द या तो ज़ूम या गूगल मीट पर
�ानांत�रत हो गए थे, जो सेशन कभी �व�ा द�द� के �यार से गले
लगाना, मीना�ी द�द� को बोलना 'आप सी�नयर नह� लगते', शारदा
द�द� क� केयर, आ�लया द�द� क� �यूटनेस और ईशा, बबली, हेमांगी
और अनुभू�त के साथ क� म�ती से होते थे।

�म�त�ा क� �यारी-�यारी सलाह, खुशबू द�द� का ढेर सारा �ान, और द�पांशी द�द� क� �यारी सी मु�कान, ब�त याद आती है
कॉलेज क�। एक ऐसा अनुभव जहां लगता नह� �क हम अजनबी ह�, एक ऐसा प�रवार जहां सबसे ढेर सारी बात� करना और करते
ही जाना लगा रहता ह� ।
अब नया सेशन शु� हो चुका है, नए लोग भी सोसायट� का और इस �यारे से प�रवार का �ह�सा बन चुके ह�, सबसे �मलकर बस
ऐसा लगता है क� जो तक�  हम यहां �कसी को देखे �बना दे रहे ह� वो काश इनसे �मलकर देते। यंू तो सभी नए सद�य ब�त अ�े
ह�, ले�कन एक और अ�� बात यह �ई �क अब हम सी�नयस� भी बन गए ह�, सृ�� और �हमांशी के रोज़-रोज़ के �� मुझे उस दौर
म� ले जाते ह� जब म� द�पांशी द�द� से ऐसे सवाल पूछा करती थी । खुशबू द�द� का ढेर सारा �यार, उनका इतने �यार से हम� बाबू
बोलना, नई चीज़� को ब�त आसान तरीके से �सखाना,और हमारे �लए हर व� अपना समय देना, हम� एहसास कराता है क� हम
�सफ�  नाम के �लए नह� ब��क सच म� एक प�रवार ह�।

हमारा अ�वेषण, गंूज सभी काय��म �जस सफलता से पूरे �ए हम� द�द� से पाट� लेना बनता ह�, ले�कन यहां �फर बात वही आ
जाती है, कॉलेज नह� खुल रहे। ऐसा नह� कहती क� ये अनुभव अ�ा नह� रहा, सभी चीज़� ऑनलाइन के बावजूद, जो दौर
हमने एक माला बनकर �बताया वो एक परमानंद क� अनुभू�त थी ।

ब�त सारी नई चीज़� सीखी, नया अनुभव रहा, और इसी के साथ एक और साल इस �यारे से प�रवार के साथ कैसे
�नकल गया पता ही नह� चला।

ये व� ठहर जा ज़रा, इन ल�ह� को याद� म� संजोने दे
मुझे कुछ अपन� के साथ,

ज़रा ल�ह�-दो-ल�ह� और �बताने दे।
 
 
 
 

सीता �जाप�त
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आ�ा और आ�मा एक �सरे के पूरक है। दोनो ही शा�त है जो कभी समा�त नही
ह�गे। वही तक�  भौ�तक ��नया से उपजा माया का �तीक है जो न�र और �जसका
अंत �न��त है।

तक�  को आगे बढ़ाने के �लए आ�ा ही ज�री है। आ�ा ����व को �नयं��त कर माग� �श�त करती है। उदाहरण के तौर पर देखा जाए तो
यूरोपीय पुनजा�गरण काल (Renaissance) तक�  के उ�व के �लए जाना जाता है। परंतु renaissance क� पृ�भू�म म�, वै�ा�नक�, लेखक�,
�च�कार� �ारा उनके काय�, आ�व�कार� के ��त उनक� आ�ा ने ही तक�  का उ�व कर उसका �वकास �कया।
आ�ा हमारे जीवन म� शां�तमय ��रता लाती है। इससे हमारा मन शांत, ��र, धैय�पूण� होता है। उदाहरण �व�प देखे: �वपरीत प�र���तय� म�
आ�ावान ��� और तक� पूण� ��� क� ���तयां �भ� होती है। अपने ��यजन क� मृ�यु के प�ात, आ�थ�क तंगी जैसी �खद प�र���तय� म�
आ�ावान ��र रह, �कृ�त का परम स�य मानते �ए �ख तकलीफ से �नजात पा लेता है। �य��क तक�  सवाल जवाब का खेल है , तक�  करने
वाला ��� ऐसी ���त म� �वच�लत हो जाता है और �सफ�  इसी सवाल से जूझता रहता �क आ�खर मेरे साथ ऐसा कैसे और �य� �आ। इस
�कार एक �वपरीत प�र���त उसके तक� को अ��त�वहीन कर उसके मन, �च� को तनाव��त कर देती। वह तक� के साए म� उलझा रह अपनी
शां�त, सहनशीलता, धैय�, �ेम सब कुछ धीरे धीरे खोने लगता।
आ�ा �न�वाथ� भाव का �तीक है वही तक�  क� नीव �वाथ� पर ही �टक� �ई है। उदाहरण के �प म� इस बात को समझते है : वृ� संर�ण के
�लए जाग�कता फैलाने म� आ�ा और तक�  का अपना अपना तरीका है। आ�ा कहती है ��ो के अंदर भी जीव है, ये ई�र के ही �प है अतः
इनको काटने से बचाना हमारा धम�, दा�य�व है। यहां आ�ा के इस माग� पर चलने के �लए ��� के सामने कोई शत� नह� रखी गई है, उसका
�वाथ� नही दशा�या गया है। वही �सरी ओर तक�  हमे हमारा �वाथ� �दखाते �ए हमे वृ� संर�ण के ��त जाग�क करता है �क य�द हम वन
संर�ण कर�गे, तभी लंबे समय तक जी�वत रह पाएगंे। 
य�द आ�ा का �ान तक�  से ऊपर ना होता तो शायद तक�  का कभी उ�व ही न होता �य��क तक�  को आगे बढ़ाने म� आ�ा ही सहायक है।
आ�ा हमारे ऐ�तहा�सक �वचारो का संकलन है �जसक� मह�ा कभी समा�त नही हो सकती चाहे समाज �कतना भी �वक�सत और ता�क�क
�य� ना हो जाए। आ�ा ना होती तो मां बाप , भाई बहन के प�व� �र�ते जो आ�ा क� नीव पर �टके है तमाम तमाम तक� क� सूली चढ़ चुके
होते।

आ�ा बनाम तक�

आ�ा वह �व�ास है जो �कसी भी देश, प�र���त, काल, संदभ� का मोहताज नह�
होता।
आ�ा हमे �वरासत के �प म� हमारे पूव�ज� �ारा �ा�त पीढ़� दर पीढ़� के अनुभव�
और �ान का सम�वय है। आ�ा पदसोपान म� तक�  से ऊपर है �य��क एक ओर जहां
तक�  ���परक होता है, आ�ा सामा�जक पूंजी है और चूं�क मनु�य सामा�जक �ाणी
है, समाज ��� से बड़ा है।

आ�ा ग�तशील न होकर अ�डग है। अ�डग �व�ास मनु�य क� सोच के साथ साथ
����व को भी आकार देता है। उदाहरण �व�प य�द देखे तो जैसे म� लोकतं� म�
आ�ा रखती �ं, और इसी कारण मेरा �व�ास उस पर अ�डग है, फल�व�प म�
लोकतं� को मजबूत करने म� काय�रत र�ंगी।

सौ�या
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खुशबू

पहला न�बर

31 माच� 2012 इस �दन कुछ खास नह� था �फर भी सब कुछ खास था, सब कुछ अलग
था ले�कन �फर भी एक समानता थी। सोच सकते है �या थी वो समानता?तो समानता थी
आज क� तारीख़ और इस �दन लोग� के �दल म� उठती बेचैनी क� लहर। ब�े डरे �ए थे
�क आ�खर आज उनके परी�ा के प�रणाम म� �या होने वाला है? बड़े डरे �ए थे �क
आ�खर आज जब पुराना �व�ीय वष� ख�म हो चुका है तो नया �व�ीय वष� कौन सी
मुसीबत लाएगा? असल म� सब अपनी �क�मत म� �या �लखा है और �या होने वाला है
इसी �च�ता से परेशान थे।

सुबह के 9 बजे थे और 10 बजे �व�ालय म� अंजु मैडम ने आने को कहा था �य��क आज
आना था छठ� क�ा के वा�ष�क इ��तहान का प�रणाम। महक अभी भी �ब�तर म� अपने
प�रणाम के सपने सजाए सो रही थी क� अचानक �कचन से आवाज आई “उठ जा
महारानी �कूल नह� जाना �या, �जतना सोना है सो ले एक बार नंबर पता चलने दे सारी
म�ती �नकलती �ं �फर म� तेरी” बस �फर �या था जैसे ही ये आवाज़ महक के कानो म� गई
उसक� न�द ही उड़ गई और आंख यूं खुली मानो �कसी ने तेज रोशनी आख� म� मार द� हो
ले�कन ये अनकहा डर म�मी क� बात� का नही था, ये डर था पापा का,ये वही डर था जो
बचपन से महक के बचपने और �कूल �सलेबस का साथी रहा था। 

ये डर था पापा �ारा तय क� गई अ�नवाय�ता का।जी हां! महक को अभी बीती बाते सब याद आ रही थी जब पांचवी क�ा म� ��तीय �ान
�ा�त करने पर उसके पापा ने उसे अगली परी�ा तक कमरे क� चार �दवारी म� कैद कर �दया था और खाने पीने से लेकर सोने सबका समय
तय कर �दया था। महक को याद है उसने �पछले दो साल कोई ट�वी शो नही देखा था। बस इसी डर ने अचानक महक को अंदर से �हला
�दया और उसक� न�द भी इस डर से डरकर भाग गई।
कुछ दस से बारह �मनट �ए थे और महक समय से ब�त पहले ही तैयार हो चुक� थी और अब समय था उस प�रणाम को जानने का
�जसके �लए �पछले साल से �दन रात मेहनत करी थी।
लगभग पौने दस बजे थे , महक एक दम उ�मीद भरी आंख� और डर से कापते अपने पैर� को �कूल के �ांगण म� रखती है। माहौल ब�त
रंगीला था सब ब�े घर के कपड़� म� उछल रहे थे हाला�क डर सभी के मन म� एक जैसा ही था। इतने म� सामने से सा�ी,महक क� प�क�
सहेली सामने से आती है और कहती है~ “महक हैड मैम न �डबेट म� फ�ट� आने वाले ब�� को बड़ी सी �फ�टर वाली नीली बॉटल द�गी ,
देख न वो रखी है �कतनी सुंदर है तुझे भी तो �मलेगी”महक घमंड वाली मंद मंद मु�कुराते �ए अपने पापा क� ओर शाबाशी क� आस लगाए
टुकुर टुकुर देखती है ले�कन उसके पापा ने मानो सुना ही नह� जो अभी अभी सा�ी ने बताया। इ�ही सबके बीच म� माइक से तेज आवाज
आती है क� सब ब�े बैठ जाए अब प�रणाम� और पु��कार� क� घोषणा होने वाली है। महक अपने पापा का हाथ पकड़े उचक कर आगे
वाली लाइन म� �कनारे क� कुस� पर बैठ जाती है ता�क जब उसका नाम �लया जाए तो आसानी से जा सके। एक एक करके सभी का नाम
आ रहा था और अब बारी थी छठ� क�ा के प�रणाम� क� हाथ जोड़ आंख ब�द �कए महक ब�त बेस�ी से अपने नाम सुनने का इंतजार
कर रही थी इतने म� सामने से “मनीष”नाम क� घोषणा होती है और �सरे �ान पर महक का नाम आता है। महक डरी तो थी ही क� अब
पापा �या कर�गे क� अचानक हैड मैम महक के नाम एक और पु��कार क� घोषणा करती है वो पु��कार था “सव��े� व�ा(जू�नयर)”
साथ ही महक क� तारीफ़ करते �ए मैम उसे मंच पर अपने �पता के साथ आने को आमं��त करती है, महक का मासूम �दल डर को छोड़
ता�लय� क� गड़गड़ाहट म� खुद को रोक नह� पाता और अगले ही पल महक मंच पर प�ंच जाती है, ले�कन ये �या अचानक जब महक का
�यान अपने बगल म� जाता है तो वहां उसके पापा नही है, सामने क� कुस� पर भी नही बैठे है। 
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उदास मन से महक धीरे से मेम को अपने पापा के �लए माइक पर घोषणा करती है ले�कन तभी भी उसके पापा नही आते है। मेम
ज�दबाजी म� पु��कार और �माण प� महक के हाथ म� पकड़ाते �ए उसे नीचे जाकर अपने पापा का इंतज़ार करने के �लए बोलती
है। महक �कूल म� घूमती है उ�मीद भरी आख� म� आसूं �लए �क अब उसके पापा आकर उसको गले से लगा ल�गे ले�कन ऐसा नह�
�आ �य��क उसके पापा जा चुके थे उसे �कूल म� अकेला छोड़कर....

�कसी तरह महक जब घर आती है तो उसका ये �ःख और बढ़ जाता है जब शाबाशी देने क� बजाए उसे वा�ष�क परी�ा म� �सरा नंबर
लाने पर ना �सफ�  डांट पड़ती है, सजा �मलती है ब��क उसे एक टैग दे �दया जाता है “ यू आर गुड फॉर न�थ�ग”
और इस एक मासूम ब�ी के मन म��त�क म� डर क� �याही से जीत और पहले नंबर क� भूख �लख �दया जाता ह� साथ ही ये बात
�बठा द� गई क� हार �कतनी बड़ी गलती है और वो कभी हार नही सकती है।

एक माता या �पता के तौर पर हमारी �ज�मेदारी ये होनी चा�हए �क वो अपने ब�े क� हर जीत, हर का�ब�लयत को सराहे, शाबाशी दे
ता�क उनका ब�ा ना केवल मेधावी छा�/छा�ा बने ब��क जीवन क� रेस म� �गरना , संभलना और उठकर �फर भागना सीखे और
इस तरह हार हो या जीत दोन� को सहष� �वीकार करते �ए एक बेहतर इंसान बने।
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