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�ो० संगीता भा�टया 
�ाचाया�,

गाग� महा�व�ालय, �द�ली  �व��व�ालय 

��य �व�ा�थ�य�, 
गाग� महा�व�ालय का �ह�द� �वभाग अपनी वा�ष�क प��का
"�वचारायन" का �काशन कर रहा है। प��का का �नय�मत

�काशन छा�ा� क� सा�ह��यक छ�व को बढ़ावा देता है, उनक�
सृजना�मक �मता को �नखारता ह।ै छा�ाए ंसमसाम�यक �वषय�
को लेकर अपन ेभाव� को क�वता, कहानी लेख� के मा�यम से
�� करती ह�।  इस वष� भी यह प��का छा�� को सृजना�मक एवं
रचना�मक �ेरणा का संचार करने के �लए पया��त है पूव� क� भां�त
प��का का यह अंक भी उपयोगी और �ानवध�क रहेगा। 

म� सभी �व�ा�थ�य� को,
�ह�द� �वभाग को अपनी शुभकामनाए ंदेती �ं।



डॉ मीना (संयो�जका)
�ह�द� सा�ह�य प�रषद

गाग� महा�व�ालय, �द�ली �व��व�ालय 

आजाद� के अमृत महो�सव के उपल�य म� गाग� महा�व�ालय �ह�द� �वभाग
अपनी वा�ष�क ई-प��का �वचारायन के नए अंक का �काशन कर रहा है।
प��का के इस चतुथ� नवीनतम अंक को आपके स�मुख रखते �ए मुझे
अपार �स�ता का अनुभव हो रहा है। �व�ा�थ�य� ने �ेरक एवं �ानवध�क
आलेख� के मा�यम से �ह�द� के �चार-�सार म� अपना सा�ह��यक योगदान
देकर प��का क� ग�रमा को बढ़ाया है। इस अंक क� सफलता के �लए म�
अपने �यारे �व�ा�थ�य� का �दय से ध�यवाद करती �ं और अपनी
शुभकामनाए ंदेती �ं �क भ�व�य म� भी सा�ह��यक �वषय� पर अपनी
रचना�मक भागीदारी इसी �कार बनाए रख�। प��का को और अ�धक
बेहतर बनाने हेतु आप सभी के ब�मू�य सुझाव� और मनोभाव� का सदैव
�वागत रहेगा। इ�ह� मंगल शुभकामना� के साथ एक बार पुनः 

आप सभी का ब�त-ब�त आभार।
शुभकामना� स�हत!



गाग� महा�व�ालय के �ह�द� �वभाग क� अपनी �वभागीय वा�ष�क ई-प��का
‘�वचारायन’ के इस चतुथ� नवीनतम अंक को हम सब के बीच पाते �ए मुझे
अपार आ�मीय �स�ता हो रही है। इस प��का के मा�यम से हमारे सभी

�व�ा�थ�य� को अपनी ��तभा को अ�भ�� करने का �व�ण�म अवसर �मलता
है। इस प��का के ऑनलाइन अंक क� सफलता के �लए म� अपने सभी
�व�ा�थ�य� का �दय से आभार �� करता �ं और आप सब को अनंत
शुभकामनाए ंदेता �ं। आशा करता �ँ �क �नकट भ�व�य म� भी आप सभी
�व�ाथ� सा�ह��यक और समसाम�यक �वषय� पर �नरंतर अपनी लेखनी के
मा�यम से रचना�मक एवं बौ��क योगदान देते रह�गे। इस ऑनलाइन प��का
को भ�व�य म� और अ�धक बेहतर एवं उपयोगी  बनाने हेतु आप सब के ब�मू�य

सुझाव� और �वचार� का सदैव खुले मन से �वागत रहेगा। 
इस प��का के सभी सहभागी सद�य� को अनंत मंगलकामनाए ंऔर 

हा�द�क बधाइयाँ।  
अनंत शुभकामनाए ं 

डॉ �ी�नवास �यागी (सह-संयोजक)
�ह�द� सा�ह�य प�रषद

गाग� महा�व�ालय, �द�ली �व��व�ालय 



डॉ कृ�णा मीणा 
�वभाग �भारी, �ह�द� �वभाग 

गाग� महा�व�ालय 

�ह�द� �वभाग क� प��का ‘�वचारायन’ के नए वा�ष�क अंक पूण� होने क�
बधाई! इस प��का के सफल संपादन के �लए डॉ. मीना जी एवं स�ादक

म�डल का �यास सराहनीय रहा । 
भारतीय �ान और सं�कार� का आधार �ह�द� भाषा रही है । स�दय� से �ह�द�
भाषा म� र�चत �व�वध �ंथ  भारतीय जनमानस को नयी �दशा दे रहे ह� । यह

हष� का �वषय है �क आज तकनीक का उपयोग करते �ए  �ह�द�
अ�धका�धक लोग� तक प�ँच रही है और �व�भर म� �ह�द� के ��त लोग�
क� ��च बढ़� है । ‘�वचारायन’ प��का म� छपे �व�वध सा�ह�य �वधा� के
मा�यम से इस सुमधुर भाषा के �व�भ� आयाम� को पाठक� तक प�ँचाने

क� पहल अतुलनीय है । 
मुझे उ�मीद है �क ‘�वचारायन’ प��का सभी �ह�द� �े�मय� को अपने साथ
जोड़ते �ए �ह�द� क� लोक��यता बढ़ाने म� इसी ऊजा� और उ�साह के साथ
पाठक� तक �नरंतर प�ँचती रहेगी। ‘�वचारायान’ प��का  के 6 वष� पूण�
होने के  शुभ अवसर पर गाग� महा�व�ालय के �ह�द� �वभाग के सम�त

�श�कगण एवं छा�ा� को बधाई एवं शुभकामनाए ँ । 



�ह�द� क� अनेक �वधा� म� ऐ�तहा�सक, ता�क�क, समसाम�यक आ�द �व�वध
�वषय� पर अ�यंत बेहतरीन रचना� के ज�रए गाग� महा�व�ालय के �ह�द�
�वभाग क� वा�ष�क प��का "�वचारायन" को आप सभी के सम� ��तुत करते
�ए अ�यंत हष� का अनुभव कर रही �ं। "�वचारायन" प��का हमेशा से �वभाग क�
छा�ा� के �लए एक खुला मंच �दान करती आई है �जसम� छा�ाए ं�कसी शैली,
�वधा, �वषय आ�द के बंधन� से मु� होकर अपने �वचार तथा भावना� को

श�द� म� �परोया है। 
 प��का के �काशन म� डाॅ मीना मैम से शु� से ही �ेरणा एवं सहयोग �मला ह,ै
�जसके �लए हम उ�ह� �दय से आभार �� करते ह�। प��का के सभी रचनाकार
तथा लेखक साधुवाद के पा� ह� �ज�ह�ने अपनी रचना� तथा �वचार� से प��का
को सफल बनाया है तथा सभी �ा�फक �डजाइनर, संपादक, �ूफ शोधक

ध�यवाद के पा� ह� �ज�ह�ने अपनी अतुलनीय कलाकृ�त के मा�यम से प��का को
अलंकृत करने म� अपना क�मती योगदान �दया ह।ै

 मुझे पूण� �व�ास है �क �व�वधता म� एकता को दशा�ती �ई यह प��का अपने
ब�आयामी दा�य�व म� पूण� �पेण सफलता �ा�त करेगी।

 प��का क� सफलता के �लए मेरी शुभकामनाए!ं

सोनम यादव (अ�य�ा)
�ह�द� सा�ह�य प�रषद

गाग� महा�व�ालय, �द�ली �व��व�ालय 



�श��क गण
1. �ो� मीना 

2. �ो� �ी िनवास �ागी 

3. �ो� वीणा शमा� 

4. डाॅ� अनीता यादव

5. �ो� �वाित �तेा 

6. डाॅ� पाव�ती शमा� 

7. डाॅ� कृ�णा मीणा 

8. डाॅ� आरती पांडेय 

9. डाॅ� द�पा 

10. डाॅ� �वण कुमार
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क��ा��ितिन��ध

एकता
ततृीय वष�

हं�सका
ततृीय वष�

किनका भा�टया
ि�तीय वष�

दा�मनी ितवारी
ि�तीय वष�

मोिनका ग�ुता
��थम वष�

�रतु
��थम वष�



�ािफक िडजाइनर 
१. सोनम यादव (तृतीय वष�)
२. क��त� �म�ा (�थम वष�) 

��फ़ शो�धक

१.  सोनम यादव (अ�य�ा)
२. ��यंका म�डल (�थम वष�)
३. गी�तका घई (��तीय वष�)
४. मनीषा (तृतीय वष�)

संपादक म�डल

१. राधा �स�ह (��तीय वष�)
२. मनीषा (तृतीय वष�)

३. रचना कुमारी (��तीय वष�)
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सं. नाम िवषय वष�
कृ�त जैन
भावना रौतेला
गी�तका
�न�कता �म�ा
�ेरणा बठोले
सो�नका
��यंका �स�ह
मनीषा
�नशा
�ु�त
�ेरणा झा
कुसुम लता
एकता
मो�हनी शु�ला
सोनम यादव
क�नका
शा�या दास
��मता राज 

�लखना चाहती �ं 

फौजी
�कृ�त 

गु� से ही गु�र
�ेम वषा�
बावला �दमाग
दो�ती 
म� कौन �ं
पुराना �र�ता
आजाद�
काॅलेज के सपने
कम�च�
याद�
र�ववार
मेरी भावनाएं

�ेम म� एक ��ी 
बचपन
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भारत माँ क� आँख� के तारे 



नाम िवषय वष� 
�कृ�त
म� कलरव �ं
एक भीड़ 
नाम रोशन
पूछा जो म�ने खुदा से
�या श�द �लखंू
मेरे सपने
कुछ ऐसा है मेरा प�रवार
मा�
आजाद प�र�दा
व� कहां
शहीद� को शत् शत् नमन
�कृ�त
आगे बढ़ चले हम
समय का स�पयोग
उड़ान 

वो लड़क�
अं�ेजी- एक महामारी
कैसे �लखंू?
म�ू भंडारी 

�समरन
�ज�ासा पांडेय
अंज�ल पाल 
��यांशु कुमारी
ज�त फरजाना ना�हद
सा�ी मौय�
काजल कुमारी
शालू
खुशी तोमर
जया शमा�
वषा� �स�ह
पूजा
क��त� �म�ा
�हमानी बैसोया
��यंका म�डल
लवली अ�ा�जता
�नयाशा
अ�द�त शमा�
��यंका म�डल
डौली 
अंतस करन
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मेरी आँख� ने भी एक �वाब 
देखा है



�लखना चाहती �ँ!! 
म� भी कुछ �लखना चाहती �ँ, 
कलम �ारा कुछ कहना चाहती �ँ।
�दल करता है प�े पर उतार �ं, 
सारी �वा�हश� �दल क�, 

पर डरती �ं,मजाक नह� बनना चाहती �ँ। 
मन म� एक तूफान-सा उठ रहा है, 

जो कुछ भी है मन म�, 
�कसी से कहना चाहती �ँ। 
पर �व�ास नह� होता , 

��नया के इन दोगले चेहर� पर, 
इस�लए प�े को ही अपना, 
 दो�त बनाना चाहती �ँ। 
यह तो नह� तोलेगा ना मुझे, 
इस ��नया के झूठे �दखाव� से, 
मेरे �दल क� सारी बात सुनेगा, 
जो भी म� कहना चाहती �ँ। 

म� �य� डरती �ँ! 
�य� म� घबराती �ँ! 

��नया के इस द�तूर से, 
सब कुछ तुझे बताना चाहती �।ँ 
मेरी खू�बयाँ! मेरी क�मयाँ! 
सब तुझे बताऊंगी।
बस ये वादा कर �क, 

तू नह� करेगा ��नया-सा सलूक मुझसे , 
मेरे अंदर �वचार� का जो गुबार है, 

तुझे सुनना चाहती �ं।
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फौजी
 �दन भर जब सोया करता था, तेरी डांट मुझे जगाया करती थी।
�यार भी मुझे खूब �कया, मां, अपना �नवाला मुझे �खलाती थी।

समय का च� यूं घूमा, पाकर म� सब खो गया।
बुढ़ापे का सहारा बनता, साथ बीच म� छोड़ �दया।
मुझ ेमाफ करना मां, यह वादा म�ने तोड़ �दया।।२।।

          मेरे छोटे भाई सुन, कं�यूटर तुझे �दला न पाया।
ब�त नादान है रे तू, ��नयादारी �सखा न पाया।

अगले माह परी�ा तेरी, कुछ सवाल तुझे समझाने थे।
अगली दफा जब आता म�, नए मंजर तुझे �दखाने थे।
हर व� तेरा साथ देता, पर व� ने साथ छोड़ �दया।
मुझे माफ करना भाई, यह वादा म�ने तोड़ �दया।।२।।
बहन तू उदास मत हो, राखी से सजी़ कलाई है।

थोड़ा सा ल� �नकला है, बस छाती पर गोली खाई ह।ै
लड़का म�ने देख �लया, शहनाई सुननी बाक� है।
कंगन, चूड़ी खरीद �लया, लहंगा-चु�ी बाक� है।

          तुम भी सुनो अधा��गनी! मांग से �स��र हटाना मत।
टूट गई हो तुम पूरी, बस यही ��नया को जताना मत।
साथ �बताया जो ल�हा, याद तु�ह� ज�र आएगा।
मु�कुराती रहना तुम यूंही, ब�� म� गु�र आएगा।
सात� ज�म साथ रहता, सफर बीच म� छोड़ �दया।
मुझे माफ करना ��ये! यह वादा म�ने तोड़ �दया।।२।।

म� भी कुछ �लखना चाहती �ँ।। 
कलम �ारा कुछ कहना चाहती �ँ।। 

कृ�त जैन
�थम वष� 
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पापा आज भी खामोश ह�गे, इस खामोशी म� सैलाब होगा।
हाथ म� फोटो ,�ख म� आंसू, पर इस �दल म� इंकलाब होगा।
�बन बताए एक बार चला गया, पापा ने खूब मार लगाई थी।
याद है मुझे वो �दन, ना पानी, ना रोट� मुझे �खलाई थी।

गु�से म� वो ब�त थे, �बन बताए कह� ना जाने का वादा जोड़ �दया।
मुझे माफ करना पापा, आज यह वादा म�ने तोड़ �दया।।२।।

 तोड़ �दए ब�त से वादे म�न,े लौटकर �फर से आऊंगा।
�या औकात है इन द�र�द� क� ,इनको �फर से �दखाऊंगा।।२।।

भावना रौतेला
(तृतीय वष�)

आज �फ़र याद �दलवाया जा रहा है।
एक नाम है, 

�जससे �आ पूरी संसार का �नमा�ण है।
वो ही खूबसुरती क� सही पहचान ह�, 

और वही जीवन दान है, 
ले�कन  मनु�य बनता जा रहा है
उसके �वनाश का ��ांत है।
शायद मनु�य को नह� पता,

 जीवन का �क�त से ही
अंत और आरंभ ह�।।

गी�तका घई
(��तीय वष�)

�कृ�त
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गु� से ही गु�र है
हम तो बस एक ज�रया ह�,

जो पार करेगा आपके �ान के द�रया को।
हम तो वो आगाज़ ह�,

�जसका वजूद �सफ�  आप ह�।
 

बचपन का वो डंडा सबको �कया, 
याद है आज भी वो बीते �ए �दन जब,

हम ब�े आपस म� लड़ते थे ,
और डांटने के डर स ेरात-रात भर पढ़ते थे।

 
बहान� का भी अपना एक चलन था,
पर �या कर�! कभी बना ना सके, 

�य��क हमेशा से आपको बैक ब�चस� से जलन था।
 

अगर हम द�या ह�, तो आप वो बाती ह�,
जो अपनी लौ स े

अंधेर� म� भी एक उ�मीद क� �करण जगाते ह�।
हम तो वो �बखरे �ए मोती थे,

�जसे �ान के धाग� म� आप सभी ने �परोया।
 

मच रहा था कॉलेज म� चार� ओर शोर,
�य��क हर जगह थी �े�डट क� होड़
सभी अपनी-अपनी लगा रहे थे सोस�,
�य��क बचा �आ था पूरा का पूरा कोस�।
इस�लए �या �आ अगर एकआधा रह गया,

 �य��क पास होना भी तो आप न ेही �सखाया।
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मां बाप ने तो इंसान बनाया,
पर इंसा�नयत का पाठ तो आपने ही पढ़ाया ।
कहते ह�, मां बाप क� सेवा से �वग� �मल जाता है।

म� कहती �ं, 
ऐसा �वग� �कस काम का जो मरने के बाद �दख जाए,

करो स�मान उन सभी गु�� का,
�या पता तभी जीते जी �वग� �मल जाए।

 
गु� से ही गु�र है,

इसम� मेरा �या कसूर है?
�श�क स ेही र�क है,

�फर भी रा� �य� भ�क है?
 

आप ह� तो ना जाने कहां खड़ी �मलूंगी?
आप नह� ह� तो ना जान ेकहां पड़ी �मलंूगी?

 
धम� गु� को छोड़ ,कम� गु� को अपना लो दो�त�,

�य��क ये अशां�त क� �मसाल नह�,
यह शां�त क� मशाल है।

 
सुन लो बहन�, बस एक बात,

भल ेही �कतनी ��म पाउडर हम पे लगे,
असली माग�दश�न तो गु� ही द�गे।
अगर गु� से ही रा� का �नमा�ण है,
तो �य� ना क�ं ,हां मुझे अ�भमान है।

हां, मुझ ेअ�भमान है,
हां, मुझे अ�भमान ह।ै
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�न�कता �म�ा
तृतीय वष� 

जब पहली बार जाना म�ने �ेम को
तब समझदारी भी नह� थी।

�क, जब पहली बार जाना म�ने �ेम को
तो समझदारी भी नह� थी।

और जब देखा मुड़कर इस ��नया को तो
तो ��नयादारी भी नह� थी।
माना क� �ेम-भाव �पी हवा
के ना चलने के अभाव म� भी

म� जीवन �पी पतंग को ऊंचा उड़ाने क� को�शश कर रही थी, 
पर जब ज�रत थी केवल �ेम-�पी हवा क�

तो अचानक इस �दल म� �ेमवषा� ही होन पड़ी थी।
और जब उस वषा� क� पहली बूंद पड़ी मेरे कलेज ेपर 

तो मानो म� पर लगाए 
सोच क� आनंदमई �ेमवषा� म� डूबने लगी।
पर एहसास तो उड़ने का ही हो रहा था।

�या करती म�,
�य��क जब पहली बार जाना म�ने �ेम को 

तो समझदारी भी नह� थी 
और जब मुड़कर देखा इस ��नया को 

तो ��नयादारी भी नह� थी।
�ेरणा बठोले
��तीय वष�

�ेम वषा� 
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बावला �दमाग

�बना पढ़े, कुछ �लखा ना जाए, 
�बना �लखे कुछ, रहा ना जाए।
�बना पढ़े, समझ ना आए , 
�बना समझे, �लखा ना जाए।
�बना पढ़े, बोला ना जाए, 

�बना बोले, कुछ समझ ना आए।।
सो�नक
�थम वष� 

�फर से ब�ा बनन ेको �दल चाहता है।
खुली �कताब पढ़ने को �दल चाहता है।

�य� हम यूँ बड़े हो गए?
�दल वापस बचपन म� जाना चाहता है।

स�ी थी उस व� क� बात� 
स�ा था वो �खलौन� से खेलना
ना मतलब के दो�त होते थे,
ना मतलब क� दो�ती,
बस एक बात थी कहनी 
बचपन तो बचपना था।
वो अपना याराना था,
वो �दन ब�त पुराना था।

दो�ती
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वो फूल से �यारे हाथ थे,
वो अपना �दल बचकाना था।
नादान थी सारी गल�तया ं

और वो भोला-सा मु�काना था।
गलती पर हम डरते थे,

�फर भी वही गलती हम रोज़ करते थे।
अब �फर से मुझे ब�ा बना दो,
�य��क म� ब�ा ही �यारा था ।

��यंका �स�ह
��तीय वष� 

म� कौन �ं?
म� �� करती �ं, म� कौन �ं?
गभ� म� ही सहम जाती �ं,

कोई कहता है, "सर पर बोझ बढ़ेगा",
और कह� से आवाज़ आती ह,ै "�च�ता भी तो बढ़ेगी।"

 �क�मत से ��नया म� आ गयी तो,
हर एक अवसर से �र रखा जाता है। 
हमेशा नीचा �दखाया जाता है,
एक कदम आगे बढ़ाओ 

तो चार कदम पीछे ख�च �लया जाता है,
 आ�खर �य�? म� �� करती �ं?

�या म� मनु�य नह�?
�या मेरा अ��त�व नह�?
�या मुझमे संवेदना नह�?

 �कस चीज़ क� कमी है आ�खर, म� �� करती �ं।
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जैसे ही होश संभालती �ँ, 
हाथ पील ेकर,

मुझे एक अनजान नगर म� भेज �दया जाता है।
 

इतनी �ज�मेदा�रय� से बांध �दया जाता है, 
�क म�, अपने अ��त�व के बारे म� सोच ही न पाऊं,

आ�खर ऐसा �य�?
म� �� करती �ं??

 
ये जानती �ं

�क इस पु�ष �धान समाज म� मेरा ये �� �न��र है,
�फर भी म� �� करती �ं?

मनीषा
तृतीय वष�

बचपन का अंजाना �र�ता,
वो बड़ा पुराना �र�ता।

�लास म� सबका उधम मचाना,
सबका साथ म� पकड़ जाना।
पानी का बहाना लेकर,

�कूल का पूरा च�कर लगाना।
ट�चर का �लास म� आना,

हम सबका उ�ह� �णाम करना।
काय� पूण� ना होने पर,

सबका साथ म� मुगा� बनना

पुराना �र�ता
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बचपन के वो �दन,
एक-एक करके यूं घटते जाना।
बचपन का अंजाना �र�ता।
वो बड़ा पुराना �र�ता।।

�नशा
�थम वष�

आजाद�

ये जानकारी रह गई �कताबी,
�क कैसे �मली हम� आजाद�

 
�कताब� म� छपकर रह गए �वतं�ता सेनानी, 

उनक� संघष�, �याग और ब�लदान से आधी जनता है बेगानी।
 

भोले भारतवासी ��मत भारत म� जीते ह�, 
जो जवान� से अन�भ�ता म� आज़ाद देश का पानी पीते ह�।

 
उ�ीसव�-बीसव� शता�द� म� अं�ेजी शासन रोक न पाए �जनके �वरोधी �वर,
आज आदमी के बीच उन वीर� क� गुंजार तो है �क�तु केवल �णभर ।

 
सब आज़ाद� के इस रा�ीय पव� को जानते ह� ज़�र,

पर प�र�चत नह� उनस े�जनके कारण ही ये �दन है मश�र।
 

गए भूल भगत, मंगल, महा�मा, बाल, बोस, आजाद को,
�जनके ज़ोर पर आज तुम कहते हो �क तुम आज़ाद हो।
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�ु�त
��तीय वष�

कॉलेज के सपन,े सपन ेरह गये।
सोचा था कुछ, कुछ और ही हो गए।
कॉलेज के सपने, सपने रह गए।।
सोचा था कॉलेज म� धूम मचेगी,
उन धूम के बदले जूम ही आ गए।
कॉलेज के सपने, सपने रह गए।।
सोचा था कॉलेज म� फे�ट मनेगी,
उन फे�ट के बदले टे�ट आ गए
कॉलेज के सपने, सपने रह गए।।
सोचा था कॉलेज म� �वाब बन�गे,
उन �वाब� के बदले �याल रह गए।
कॉलेज के सपने, सपने रह गए।।

काॅलेज के सपने

�ेरणा झा
तृतीय वष� 

कम�च�
शहर के झु�गी - झोपड़ी वाले इलाके क� �सरी गली म� कूड़े के ढेर के पास
लोह ेक� �टन से बना एक चारद�वारी कमरा, �जसक� छत से पानी क� बूँद�
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टपकती ह� और बरसात का मौसम वहां रहने वाली बूढ़� माँ के �लए सुहानी ऋतु
न होकर भयानक ��य बन जाता है। दरअसल, ये बूढ़� माँ इन शहर क� झु��गय�
म� लगभग चालीस वष� से रह रही ह�। सफ़ेद धोती लपेटे, उलझे बाल, और हाथ
म� सहारे के �लए एक लाठ� �लए �ए रोज सुबह लोग� के घर बत�न धोने का काम
करती। वहां से खाने के �लए माल�कन कुछ खाना दे देती ह� और पहनने के �लए
कुछ कपड़े। उसी म� बूढ़� माँ का गुजारा हो जाता है। 
�आ यू,ं बु�ढ़या माँ का एक बेटा था जो कुछ साल पहले पढ़ाई - �लखाई कर
काम क� खोज म� �देश गया �आ था। पर�तु आज तक उसका न तो कोई प�
आया ना वो खुद। बु�ढ़या माँ रोज़ उसक� राह देखती रहती थी। �दन बीतते जा
रह ेथे और उसक� तबीयत भी �बगड़ती जा रही थी। अब ना तो उसको कोई
सहारा था ना बेटे का पता।  
एक �दन बु�ढ़या माँ भोर म� अपने चबूतरे क� सफाई कर रही थी। एकाएक एक
छोटा-सा ब�ा जो देखने म� नौ-दस साल का मालूम होता है, वहां आकर बु�ढ़या
माँ के पास आकर खड़ा हो गया। तभी बु�ढ़या के कान� म� एक आवाज़ आयी -
'माँ कुछ खान ेके �लए है?" बु�ढ़या ने अपनी कमजोर आँख� से सामने देखा और
कहा -"नह� बेटा अभी तो भोर �ई है, कुछ बनाया ही नह� सवेरे -सवेरे।" �फर
उसन ेब�े क� तरफ देखा। वह ब�ा एक �भखारी था �जसने हाथ म� एक झोली
ली �ई थी। उसका �प देख बु�ढ़या को उस पर तरस आ गया और चाय के �लए
जो माल�कन से �ध �मलता था वह उसे दे �दया। ऐसा वह रोज करने लगी। ब�ा
रोज उस �ध को ले जाता और जाकर बाज़ार म� बेच देता उससे �मलने वाले पैस�
को अपन ेपास इक�ा करता रहता।
कुछ समय बीत गया बु�ढ़या अपने घर के दरवाजे पर �ध का �गलास लेकर खड़ी
रही मगर उस �दन कोई नह� आया। ना अगले �दन, ना उससे अगले �दन। अब
वह पहल ेक� तरह अपना जीवन �बताने लगी। समय अपनी र�तार से चलता
गया। बु�ढ़या माँ अब बीमार रहने लगी। ब�े के आ जाने से उसका मन बंट
जाता था और वह उसम� अपन ेबेटे क� झलक देख पाती। पर�तु अब उसके 
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पास जी�वत रहने के �लए कोई ल�य नह� था। अकेलेपन ने उसे घेर �लया । एक
�दन उस े�दल का दौरा पड़ गया। पड़ोसी उसे अ�ताल तक ले गए। इलाज़ शु�
�आ तो पता चला ब�त सारे पैस� क� ज�रत पड़ेगी तभी इलाज़ संभव है। इतने  
सारे पैस ेवो कहा ँसे लाती वो तो ब�त गरीब थी। अचानक एक डॉ�टर आगे
आया, उसन ेकहा �क "आज से माताजी का सारा खचा� और इलाज़ का खचा� म�
उठाऊंगा, अब से ये मेरे साथ रह�गी।" यह सुनकर  बु�ढ़या च�क गयी। और कहा
"बेटा तु�हारा खूब आभार, मुझे आज महसूस �आ �क लोग� म� दया क� भावना
आज भी मौजूद है।" यह सुनकर डॉ�टर साहब ने कहा -"अरे नह� माँ, ध�यवाद
तो मुझ ेआपका करना चा�हए।" तभी बु�ढ़या क� साँसे थमने लगी और तभी
डॉ�टर ने उनका इलाज़ करने क� मंजूरी द�। और फ़ौरन उनका इलाज शु� �आ।

त�प�ात, बु�ढ़या माँ का इलाज़ सफलतापूव�क हो गया। अब वह �व� हो रही
थी। वह डॉ�टर �दन रात उनक� सेवा करता रहता। अब वह �व� हो रही थी।
एक �दन बु�ढ़या ने उससे �फर पूछा, "बेटा तुम कौन हो? कहा ँ रहते हो?" डॉ�टर
ने बु�ढ़या माँ क� तरफ देखा और मु�कुराने लगा। तभी अचानक, उसका ज�री
फोन आया और वह ज�री काम से अ�ताल चला गया । 
आ�खर कौन था ये डॉ�टर? उसका बेटा? वो �भखारी लड़का? या कोई और? 
कह� यह वह ब�ा ही तो नह�?
शायद!! 

कुसुम लता
��तीय वष�

याद�
याद�, याद� और ये याद� �या क�ं इनके बारे म�,

�जनम� हर �दन म� डूबती �ं,
चाह कर भी उठ नह� पाती, बस उ�ह� से गुजरती �ं।
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र�ववार का �दन
सुबह उठत ेहर चीज नई
�दन भर ह� काम कई

�य��क यह है, र�ववार का �दन
उ�सा�हत हो उठता है �दल
ह�त ेम� एक बार आता है। 
मन को खूब लुभाता है। 
न पढ़ना ,न पढ़ने जाना है,

बस �दन भर पकवान है खाना।।

र�ववार

वत�मान से �यादा याद� म� जीती �ं,
�य��क समझ नह� आता �क,

�ज�दगी याद� ह� या याद� म� ही �ज�दगी है।
याद�, याद� और ये याद� �या क�ं इनके बारे म�?
बस यूं ही गुनगुनाती रहती �ं उन ल�ह� को,

�क ये आंख� नम हो आती ह�।
बूंद� कम �गरती ह�, वो नद� बनकर बह जाती ह�।

चाह कर भी रोक नह� पाती �ं इ�ह�,
�य��क ये याद� भी अपन� स े�र जाने पर ही आती ह�।
�वा�हश� का �पटारा नह�, याद� का भंडार है।

कैसे �मटाय�गे य ेयाद�,
यही तो अपन� का साथ है।

एकता
तृतीय वष� 
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मो�हनी शु�ला
�थम वष�

मेरी भावनाएं
अ�सर �वय ंक� भावना� को �� करने म�,
म� श�द� का गलत चुनाव कर लेती �ं।

जो कहना चाहती �ं,
वो �सर� तक प�ंच ही नह� पाता।

 
��येक बार, ��येक जगह,

मेरी उ�चत भावना� को नह� समझा गया।
केवल मेरे �ारा बोल ेगए श�द� म� ही,
सारी बात�, भावनाए,ं ढंूढ़ ली ग�।

 
जब-जब भावना� को ग़लत समझा गया,

म� वह� खड़ी रही।
अपनी भावना� को,

�सर� तक प�ंचाने के �लए,
अनेक उल-जुलूल श�द ढंूढ़ती रही।

पर आज तक!
उ�चत अवसर पर,
उ�चत श�द� म�,

�वयं क� भावना� को,
नह� �� कर पा� �ं।

जो �सर� ने मेरे श�द� �ारा अनुमान लगाया,
वही स�य हो गया।
म�ने भी उसे अपनी ही,
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भावनाए ंहोने क� �वीकृ�त दे द�।
और �वयं को इस बात से संतु�� �दलाई,

�क ई�र सब जानता है।
 

काश! �क ई�र सब नह� जानता।
और अपनी भावना� को �� करने का,

पूरा दारोमदार �वयं पर होता।
तो कदा�चत �वय ंक� भावनाए ं,
बेहतर ढंग से �� हो पात�।
और श�द� का चयन भी,
उसके अनुसार होता।

सोनम यादव
तृतीय वष�

भारत मा� क� �ख� के तारे
भारत माँ क� आँख� के तारे, 
न�ह�-मु�ह�, राज-�लारे, 
जैसे म�ने तुमको संवारा, 
वैसे ही तुम देश संवार�। 

 
ये जो है छोटा-सा ब�ता, 
इ�म के फूल� का गुलद�ता, 
इसम� �छपी है हर स�ाई, 
अपना सुख, और� क� भलाई, 

 
भारत माँ क� आँख� के तारे, 
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न�ह�-मु�ह�, राज-�लारे,
जैसे म�ने तुमको संवारा, 
वैसे ही तुम देश संवार�। 

 
ये जो संसार तुमने बनाया, तुमने सजाया, 
इस संसार म� �ःख ब�त ह�, जु�म ब�त ह�, 

इस संसार मे ब�ल-ब�ल जाऊँ, 
हर झूठ से टकरा जाऊँ।

 
भारत माँ क� आँख� के तारे।

क�नका
��तीय वष�

�ेम म� एक ��ी
�ेम म� सम�प�त ��ी का मन,
सदा �न�छल होता है।

�दशा जो �मले, वो �बना बाधा� का,
 रोना रोए, सुगमता से बहती चली जाती है।

और �ेम म� सताई �ई ��ी?
�बखरकर, मेघ से �नतांत �गरती बूंद� जैसी हो जाती है।

अपनी पहचान को तलाशती �ई, 
मगर हर �ण बनती-�मटती है।

दोन� ही प�र���तय� म� 'मौन' का �ल�भ �ा�य�व होता है। 
पर इसके �प बदलत ेह�।

शा�या दास
तृतीय वष�

29



�कृ�त
कभी प�े झड़त ेह�, कभी फूल �खलत ेह�, यह मौसम भी �व�च� है, 

�जस भी ओर देखंू �कृ�त एक सु�दर �च� है।
इतनी मनमोहक सुग� �कृ�त म� घुला जाने कौन-सा इ� है, 

एक �कृ�त ही तो हमारे जीवन भर क� �म� है।
�समरन
�थम वष�

म� कलरव �ं
वो मुझ!े अपनी उन �ढ़� बे�ड़य� म� जकड़ने क� को�शश कर�गे,

म� अपन े�याल� के दम पर, हर बार उनसे उड़ने क� को�शश क�ंगी ।
वो अपनी �वचारधारा� से मेरे पंख कुतरने क� को�शश कर�गे,

म� अपन ेउ�मु� कदम� से चलने क� को�शश क�ंगी।

बचपन
बचपन का एक जमाना था,�जसम� खु�शय� का खजाना था।
नानी-दाद� क� कहा�नयाँ थी, मां-पापा का �यार था।

�कूल से आते व� दो�त� का साथ था।
घर के खाने म� अलग ही �वाद था।

बीत गई वो बचपन �जसम� खु�शया ँहजार थी।
ब�त याद आती है वह बचपन �जसम� सभी का �यार था।

��मता राज
�थम वष�
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म� कलरव �ं जनाब , खुद से कभी ना �कने का वादा क�ंगी।
 

वो अपनी �नगाह� से मुझे जलील करने क� को�शश कर�गे,
म� अपन े�व�ास से,अपने कदम� क� पकड़ को और मजबूत करती आगे बढंूगी।

म� कलरव �ं जनाब, म� खुद से कभी ना झुकने का वादा क�ंगी। 
 

वो चाह�गे, मुझे अपनी बात� से �गराना,
ले�कन, म� तब भी अपने साहस के दम पर,

पैर� म� जकड़ी उन बे�ड़य� से एक पंछ� क� तरह उड़ने क� को�शश क�ंगी।
म� कलरव � ंजनाब, खुद से कभी ना नजर� चुराने का वादा क�ंगी।

 
वो बेबस कर द�ग ेमुझे अपनी ही �नगाह� म� झुकने को,

ले�कन म� तब भी �नरंकुश हो कर, अपनी �वाधीनता के �लए �य�न जारी रखूंगी।
हां, म� कलरव �ं जनाब! उन खुले आसमान� म� ऊंचाइयां छूने क� को�शश क�ंगी।।

�ज�ासा पांडेय
तृतीय वष� 

एक भीड़ 
एक भीड़ देखी म�न े

कुछ लोग एक तरफ भाग रहे थे।
म� सोच म� पड़ गई ऐसा �या �आ जो लोग भाग रहे ह�,

भीड़ कुछ एक स ेलोग� क� थी,
गरीब �नःव�� ब�ो क� थी,

मैल ेकपड़े पहने आब� को बचाए औरत� क� थी,
कुछ बूढ़े लोग� क� तो कुछ अपंग लोग� क� थी।

शायद आपने भी देखी होगी, ऐसी भीड़ कभी राह म� चलते
हां, जनाब �बलकुल सही सोचते ह� आप।
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अंज�ल पाल
��तीय वष�

नाम रोशन
म�मी का �यार, पापा का सहारा, 

नगर भैया तु�हारे सपोट� ने गाग� म� उतारा। 
म� तो हार कर सब कुछ ख�म समझती थी, 
पर तु�हारे �दलाए �व�ास ने मुझे �नखारा।

जैस ेहर क�ठन घड़ी म� तुम बने रहे मेरा सहारा, 
पूरे जीवन बनाए रखना तुम अपनी आंख� का तारा।

वादा करती �ँ,
गल�तय� से सीख कर, 

ज�र क�ँगी रोशन नाम तु�हारा।।  

वो भीड़ लाल ब�ी पर रहन ेवाल ेगरीब� क� थी।
ठंड म� कांपते जनता क� थी,

म� जहां खुद को ढाके चार व��� म� खड़ी थी,
वहां वो ब�ी, हां वो छोट�-सी ब�ी महज 1 साल क�

एक फटे चादर म� पड़ी थी।
आंख� से आंसू� क� कुछ बूंद� मेरे चेहरे पर पड़�,

म� �वचारहीन होकर उसको देखन ेलगी।
वो मेरी छोट� बेट� के समान थी,

जो अभी कंबल म� सोए गरम-गरम �ध पी रही थी,
और उस ब�ी को एक छत तक नसीब नह� थी।

�फलहाल वो भीड़ उन गरीब� क� थी,
�जनको �क�मत क� लक�र� भी नसीब नह� थी।

जी जनाब, वो भीड़ खान ेके �लए खड़े भीखमंग� क� थी।
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पूछा जो म�ने एक �दन खुदा से
अंदर मेरे ये कैसा शोर है?
हंसा मुझ पर �फर बोला,
चाहते तेरी कुछ और थी, 
पर तेरा रा�ता कुछ और है।
 �ह को संभालना था तुझ,े 

पर सूरत सँवारने पर तेरा जोर है। 
खुला आसमान, चाँद, तारे चाहत ह� तेरी, 
पर बंद द�वार� को सजाने पर तेरा जोर है।
सपने देखता है खुली �फजा� के, 

पर बड़े शहर� म ेबसने क� को�शश पुरजोर है। 

ज�त फरजाना ना�हद
�थम वष�

�या श�द �लखंू मै उन ब�� पर?
�जनका वस�त ही खो गया,

�जनका बचपन ही संघष� बन गया ,
और रोट� के �लये भटकना आदत बन गयी।

�या श�द �लखंू म� उन ब�ो पर?
�जनके �लये कूड़� का ढेर ही �वण� बन गया,
नंगे पांव दौड़ना ही पस�द बन गया,

�या श�द �लखंू?

पूछा जो म�ने खुदा से

��यांशु कुमारी
�थम वष�
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सा�ी मौय�
�थम वष�

सूय�दय होते ही उठ जाना,
सूया��त होते ही ज�द� घर को आना,

�या य ेचीज� वाकई कामयाब बनाती ह� हम�?
शायद हां!

तभी तो म� घर म� सबसे चहीती �ं।
वे कहते ह�, म� उनक� लाडली,
उनके कहे अनुसार चलने वाली,
ये बात� मुझे अ�� लगती थ�,

पर अब नह�,
मेरे अपने सपन� का �या?

जो म�ने अपने सहे�लय� के साथ 
�कूल जाते समय उ�ह� बतलाए ंथे।

उस �दन जब हमने अपन-ेअपन ेसपन� क� बात� क� थी,
�या क�ंगी म� उनसे?

शायद! अब वो हमसे पूछे ही ना,
वो भी कहां कर पा�,
अपने सपने पूरे।

अपने म�हद� म� कैसे चहक रही थ� वह।
�यूं भूल गई अपने सपन� को वह?

शायद! वह भी घर म� सबसे चहीती होगी। 

मेरे सपने

काजल कुमारी
तृतीय वष�

और पूण�त: एक व� का भोजन भी �व� बन गया।
�या श�द �लखू म�, उन ब�� पर?
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वो �यार भरी मु�कान उनक� जो हर दम मेरा ह�सला बढ़ाती ह�,
वो खूबसूरत �नगाह� उनक� �ज�ह� महसूस करते ही 

मेरी आँख� म� आँसू लाती है, वो कौन ह�? 
वो मेरी माँ ह�, 

जो अ�सर मुझे �ज�दगी मे जीने के ज�बे �सखाती ह�।
उनक� वो थकान भरी बात�, पर आँखे अ�सर 

�ज�दगी अपने दम पर जीन ेका ह�सला �दखाती ह�।
 

�यार से जब उनको पापा बोला 
तो मानो �दल क� आधी मेरी थकान �मट जाती है।

ऐसे ह� मेरे पापा जो सुबह उठते ही 
मुझे �ज�दगी जीन ेक� एक नई राह �सखाते ह�।

 
वो नटखट� बहन� मेरी जो अ�सर करती ह� शरारत मेरे संग,
लड़ झगड़ लूं म� उनसे �जतना भी पर वो बहन� मेरी 

मुझसे कभी �ठ ना पाती ह�।
वह� तो ह� वो मेरी �यारी बहन� जो अ�सर मुझे

�ज�दगी खुलकर जीना �सखाती ह�।
 

वो इकलौता शरारती भाई मेरा, 
जो हमेशा गल�तयां कर जाता है,

 न चाहते �ए भी वो कई बदमा�शयां कर जाता है, 
वो ऐसा ह ै�क अगर म� गले लगाकर �यार से उसका ह�सला बढाऊं,

 तो वो  मेरे संग अपन ेआँसू ना रोक पाता है।

कुछ ऐसा है मेरा प�रवार 

शालू
��तीय वष�
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मां! तेरी �वा�हश म� हर समय क�ं।
सुबह न देखू� मां, न देखंू शाम, 

हर �दन तेरे नाम मां।
तेरे ऐसे काम �या �लखू�?
तेरे �लए सब कुछ छोटा है।

तेरे �लए तो सब चीज समप�ण कर �ं।
मां! तेरी खवाइश म� हर समय कर �ं। 

तुन ेमुझे �कस तरह पाला, ये तो सब भगवान जान�। 
पर म� तेरे �लए सब कुछ कुबा�न कर �ं,
 मां तेरी �वा�हश म� हर समय कर �ं।
तेरी खूबसूरती पर �या �लखू�?
 तेरे नाम म� ही खूबसूरती ह ै

और �या क�ं, मां के �लए कोई श�द ही नह� बनाया
ऐसा भगवान न ेतुझे और तेरा नाम बनाया।

माँ

खुशी तोमर
�थम वष�

आज़ाद �ं, मुझे कैद न करो इस �प�जरे म�।
कह� ऐसा न हो �क म� उड़ना ही भूल जाऊं। 

मुझे इस कदर न सताओ 
�क मेरी जीने क� इ�ा ही मर जाए।
म� एक प�र�दा �,ं उड़ जाने दो मुझे।

इस गगन म� आज़ाद �ं, आज़ाद रहने दो मुझे ।
आसमां क� ऊंचाइय� को छू लेन� दो मुझ।े 

आज़ाद प�र�दा
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�ज�दगी अभी बाक� ह ैदो�त,
 �बन पंख� के कैसे उड़ान भ�ंगी?
खुली वा�दय� के बीच छोड़ दो मुझे, 
इन हवा� के बीच बह जान ेदो मुझे,

इस �प�जरे क� कैद स ेआज़ाद हो जाने दो मुझे।       
जया शमा�
तृतीय वष�

व� कहां? अब कुछ पल दाद� के कहा�नय� और �क�स� का �वाद चखू
व� कहां?  दादा के अनुभव, फटकार� और डांट स�ं।
व� कहां है, म�मी-पापा के �ख- दद� चुराने का,
और बहन -भाइय� के साथ लड़ने- झगड़ने का।
�र�त� क� गमा�हट पर कब ठंडी �खी बफ�  जमी,
क�े -क�े बंधन म� कब, �फर लौटेगी वही नमी।
सूने-स ेइस कमरे म� कब तैर�गी मीठ� याद�,

�बछड़े साथी कब लौट�गे,
 वही पुराने अपने वादे।

कब आएगा समझ मुझे �या जीवन का असली मतलब,
खु�शय� को आकार �मलेगा ह�गे सपने अपने जब।
कभी �मले कुछ व� तो, ठहर सोचना तुम कुछ पल,
यूं ही व� कटेगा या कुछ बेहतर होगा अपना कल।।

व� कहां

वषा� �स�ह
�थम वष�
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सब ओर एक खामोशी सी छा गयी,
जब मेरे घर उनके ना रहने क� खबर आ गयी।

मां के पैर� तले क� जम�,
मां को �ण भर म� खा गयी।

पापा जी क� आंख� ,जैसे कोई धोखा खा गयी।
ना मालूम पड़ा ,�या दौर गुजरा उन जवान� पर।
मां के उस लाल न,े�या-�या सपने सजाए ह�ग?े
घर आकर करने वाले काम भी बतलाए ह�गे।

बैठ� थी उ�मीद म� वो पगली,
मेरे जीवन का सार, मुझ तक फूल �भजवाएगंे।
पर ना जान ेवह कब लौट कर आएगंे?

वो बहन भी ब�त रोई है,
बार-बार भईया को पुकार।
उसक� आंख� भी नम �ई है।

बहन के हाथ� म� जो ह�द� लगने वाली थी,
वही भाई को र�म� �नभानी थी।

हाथ पीले करने अब कौन भाई आएगा,
बहन को कौन भाई अब डोली म� �बठाएगा।
छोटे भाई ने एक बात बतलायी थी,

बड़े भाई के साथ जाकर,उसने भी अपनी फ�स भरवानी थी।
भाई अब सो गए, ना जान ेकहां वो खो गए।

एक बार आ जाओ लौट के,
पापा, अब मुझे कोई गु�ड़या नह� चा�हये,
मुझ ेबस मेरे पापा क� गोद� ही चा�हये।
�कतना कुछ �समट गया चंद पल� म�।

     शहीद� को शत ्शत ्नमन
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�कतन ेघर� के द�पक बुझ गये ,कुछ ही �ण� म�।
खुद क� जान गंवा कर, हम� चैन से सुला गए ह�।

 ये वीर जवान, मुझे �फर से �ला गए ह�।
जीवन म� सब कुछ �बखर-सा जाता है,
मां का लाल जब कह� �र चला जाता है।
एक यही �र�ता ,आज भी कायम है,
धरती मां क� र�ा के खा�तर।
अनेक� बेटे आज �फर घायल ह�।
शत् शत् नमन मेरे उन नौजवान� को,

�जसन ेआज �फर हमारे जीवन के खा�तर,
अपना जीवन दांव पर लगाया है।

पूजा
तृतीय वष�

�कृ�त
�कतनी आकष�क है, �कतनी मनमोहक है,
�दय को शांत करने वाली घोतक है।
�जसे देख तनाव कह� �र भाग जाता है,

पेड़ पर बैठा वह प�ी मुझे अपने पास बुलाता है।
उस ह�रयाली ने मन को मं�-मु�ध कर �दया,

ना जान े��नया ने �कृ�त को �य� लु�त कर �दया।
वो सुगं�धत हवाए ंआज �वषैली हो ग�,

ह ेभगवान! ये ��नया �य� इतनी मैली हो गई?
आज भी याद ह ैवो बरगद के पेड़ का झूला,
�जस ेहर �कसी ने अपने बचपन म� झूला।

�जस ेहम अपनी मां कहते ह� उसी का सब कुछ छ�न �लया,
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�य� न सोचा करनी का फल अव�य ही �मलता है,
हर �कसी को उसका लेखा जोखा अव�य ही �मलता है।

जब वह तांडव करेगी, तब सब पछताएगं,े
अभी भी समय है

वरना एक ही झटके म� सब समझ जाएगंेl
क��त� �म�ा
�थम वष�

आगे बढ़ चले हम
यूं ही इस बेगानी ��नया म�

अपन� का साथ ले आगे बड़ चले हम ।
एक नयी �ज�दगी �लये आग ेबड़ चले हम।

यू ंन�ह�-न�ह� कदम� से ये संसार देखने चल पड़े हम।
मां क� ममता, पापा का �लार ले आगे बड़ चले हम ।
अपन� क� डांट फटकार को संजोए आगे बड़ चल ेहम ।

दादा-दाद� क� द� सीख ले इस नयी ��नया म� 
अपनी एक अलग पहचान बनाने चल पड़े हम ।

दो�त� के साथ क� मौज-म�ती आज बटोर के चल �दए हम।
वो बचपना छोड़ आगे बड़ चले हम।

�हमानी बैसोया
�थम वष�

समय का स�पयोग
कहते ह� समय सबस ेबलवान व क�मती होता है तथा यह सबके �लए समान होता
ह ैतथा �कसी के �लए कभी नह� �कता है। समय अ�े से अ�े व बुरे से बुरे
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��� को घुटन ेट�का देता ह ैइस�लए तो सबसे बलवान कोई नह�। समय का जो
��� स�पयोग करता है वो जीवन म� सफल होता है, कामयाबी के माग� पर रहता है।
तथा इसका ��पयोग जो करता है वह �नराशा क� �ा��त करता है। समय तो सबके
�लए समान होता है परंतु जो इसक� गंभीरता को समझता है जो अ�े काय� का चयन
करता ह ै�जसका माग�दश�न सही होता है। भले ही �कतनी भी क�ठनाइयां आए परंतु
डटकर उसका सामना करता है उसे अंत म� आनंद क� �ा��त होती ह ैऔर उसके आगे
का जीवन सुखमय �तीत होता है। समय के स�पयोग को जानना अ�य�धक
मह�वपूण� होता है और �व�ाथ� जीवन म� इस बात को समझना सबसे ज�री होता है
�य��क �व�ाथ� ही हमारे आगे आने वाले भ�व�य है। आगे क� ��नया उ�ह� के हाथ� म�
है य�द वह समय क� गंभीरता को समय रहते समझे उसके स�पयोग को समझे तो
वह एक अ�े नाग�रक तथा एक कामयाब मनु�य अव�य बन�गे साथ ही अपने व
समाज का क�याण कर पाएगंे। �व�ाथ� जीवन ब�े नासमझ होते ह� उ�ह� हर वह
बुरी चीज करन ेम� आनंद �ा�त होता है जो उनके �लए सही नह� है तथा हर अ��
चीज उ�ह� बुरी लगती है �य��क उनम� प�र�म व क�ठनाइयां होती है �जससे हमारा
मन व शरीर �र रहना चाहता है। वह केवल मनोरंजन है चीज� करना चाहता ह ैपरंतु
इस बात का एहसास हम� तब होता है जब हमारे हाथ� से काफ� चीज� छूट चुक� होती
है। हर वह चीज जो हम कर सकते थे वह हम केवल अपने आल�य व अपने
मनोरंजन के �लए छोड़ देते ह�। जो समय का उपयोग सही �प से करता है वह हमेशा
सफल होता है और जो इसक� मह�वता को नह� समझ पाता बाहरी आकष�ण व
मनोरंजन के �लए सरल माग� को चुनता है वह आगे आने वाले समय म� अ�य�धक क�
का उपभोग करता है। समय ब�त बड़ा �ानी होता है हर व� ऐसी प�र���तयां
उ�प� करता है �जसका समाधान करते-करते ��� को अपने आप उससे कुछ ना
कुछ सीख अव�य �ा�त होती है जो अपनी गल�तय� से सीखता है वह दोबारा �फर
नह� �गरता,सीखने का सबसे उ�म माग� है "�यास" हम� सदा �यास करते रहना
चा�हए भले ही हर बार कामयाबी ना �मले परंतु सीख अव�य ही दोन� बार �ा�त होती
है चाह ेआप सफल हो या असफल, प�रणाम क� �ा��त तो सदैव होगी और यह हम
पर �नभ�र करता ह ैक� हम उसे सफलता का दजा� दे या असफलता का। यह तो हर
��� के मान�सकता पर ही �नभ�र करता है।
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��यंका म�डल
�थम वष�

उड़ान
एक जोड़ी अंबर मांग रही �ं,

सुनहरे सफ़र म� अपनी उड़ान मांग रही �ं।
 

नेता तो आए झूठे वाद� के साथ 
अब उनके पीछे म� अपनी परछाई मांग रही �ं।

 
इन हवा� म� ,

म� फसल� क� मु�कान मांग रही �।ं
 

कल सड़क पर �मली थी एक ब�ी 
उसके �लए पढ़ाई मांग रही �ं।

 
गरीब के घर के �लए चू�हे क� आग मांग रही �ं।

 
सब बोल रहे ह� हम �वकास कर रहे ह� 

पर इस �वकास को देखने के �लए म� अपने �लए आंखे मांग रही �ं ।
 

एक जोड़ी अंबर मांग रही �ं,
सुनहरे सफ़र म� अपनी उड़ान मांग रही �ं।

लवली अ�ा�जता
��तीय वष� 

42



मेरी आँख� ने भी एक �वाब देखा है
एक मौके क� तलाश है मुझे,

 मुझ ेतो व� क� इन बे�ड़य� ने रोका है।
एक �वाब पूरा करना है मुझ ेभी, 
मेरी आंख� ने भी एक �वाब देखा है।

 
कुछ बं�दशे ह� तो कुछ �ज�मेदा�रयां ह�, अभी मुझ पर,

 वरना मैन� कब इन कदम� को रोका है
 हां, मगर मौके क� तलाश है मुझे, 

मुझे बस व� क� इन बे�ड़य� ने रोका है।
 एक �वाब पूरा करना है मुझ ेभी,
मेरी आँख� ने भी एक �वाब देखा है।

 
एक रोज कुछ सबसे अलग कर �दखाने क� चाह है मेरी, 

ले�कन ये कैसे भूल जाऊं �क 
अभी शु�आत सही ले�कन आसान नह� है राह मेरी।

मगर उ�मीद है, ऐ खुदा! तुझस,े
हर मु��कल मोड़ पर तू थामेगा बांह मेरी,

 मुझे तो बस एक मौके क� तलाश है,
मुझे तो बस व� क� इन बे�ड़य� ने रोका है

एक �वाब पूरा करना है मुझे भी,
मेरी आँख� ने भी एक �वाब देखा है।

 
टूटना नह� है �कना नही है मुझे इस बीच सफर म�, 

अभी सफ़र ये मेरा अधूरा ह ै
ले�कन हा�सल न हो जब तक मेरा मुकाम मुझ े
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जारी ये हौसला मेरा है।
बस एक मौके क� तलाश म� है मुझको, 
मुझ ेबस व� क� इन बे�ड़य� ने रोका है
हां, एक �वाब पूरा करना है मुझे भी 
मेरी आंख� ने भी एक �वाब देखा है।

�नयाशा
��तीय वष�

वो लड़क�
वो लड़क�!!

�य� वो ही दद� सहे सारे?
�य� वही सबको मजबूर �दखती है?
कुछ सहमी सी, कुछ डरी �ई सी,
देखो साहब वो लड़क� खड़ी है।
मान, मया�दा�, का �यान रखे।
परंपराओ ,क� बे�ड़य� म� बंधे।
�र�त� क� वो डोर कंस,े

�फर भी ��नयां वाल� को वो ही मजबूर �दखे।
मु��कल�, उसके �ह�से म� छांट छांट कर �लख� है।

कुछ सहमी सी, कुछ डरी �ई सी
देखो साहब वो लड़क� खड़ी है।
�य� वो �सर� के सहारे �जए,

�य� उसको �सर� के उपर �नभ�र रहना पड़े,
मा,ं बेट�, बीवी, बहन, इ�ही नाम� से उसको जाना जाए,ं

�य� उसक� ख़ुद क� पहचान नह� है?
कुछ सहमी सी, कुछ डरी �ई सी,
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देखो साहब, वो लड़क� खड़ी है।
�य� तुम उसको अपमा�नत करते हो?
�य� उसको सबसे नीचा दजा� देते हो?

मां के �प म� उसन ेतुमको जीवनदान �दया।
शरारत भरा सफ़र बहन के साथ ही तय �कया।
बीवी बनकर उसने हर तकलीफ म� हाथ बढ़ाया ।

बेट� के �प म� उसने सदा �ज�मेदारी का एहसास कराया ।
वो ख़ुद क� पहचान बनाएगी,

आसमा ंम� ऊंची उड़ान भर जाएगी।
देखेगा समाज ये सारा, वो �कस मुकाम तक जाएगी।

मु��कल� से आगे �नकल कर, वो एक �दन आ�म�नभ�र कहलाएगी।
न सहमी �ई सी, न डरी �ई सी,
न वो अबला �दखती है,

देखो साहब! वो अब अपने पैर� पर खड़ी ह।ै
अ�द�त शमा�
तृतीय वष�

कैसे �लखंू?

�या �लखँू ,कैस े�लखँू ,आरजू मदहोश है, 
�या �लखँू , कैस े�लखँू ,आरजू मदहोश ह,ै 

आसूँ टपकत ेह� खत म�, कलम खामोश है।

डोली
�थम वष�
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अंतस करन (ततृीय वष�)

�ह�द� क� सु��स� कहानीकार 
म�ू भंडारी जी का �केच 
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युवा पीढ़� �कसी भी देश का भ�व�य होती है। इस युवा पीढ़� का जैसा मानस होगा,
वैसा ही वह रा�, देश और जा�त का �वभाव होगा। युवा पीढ़� को गढ़ने म� �श�ा ही
अहम भू�मका �नभाती है इसी�लए मनु�य जीवन म� �व�ाथ� जीवन अ�यंत मह�वपूण�
होता ह।ै इस समय का जो �व�ाथ� �जतना बेहतर उपयोग कर लेता ह,ै उतना ही उसका
बेहतर भ�व�य होता है। यह समय मनु�य जीवन का �नमा�ण काल होता है। इस काल-
खंड म� जैस ेआचार-�वचार एवं सं�कार हम� �मलते ह�, वैसा ही हमारा �वभाव एवं
����व �न�म�त हो जाता है, इस�लए आज इसक� �न�म��त म� भू�मका �नभाने वाली
�श�ा-�णाली और मू�य-�व�ा पर गंभीरता से हम� सोचने-समझने क� ज�रत है।
भारतीय सं�कृ�त के महान ऋ�ष-मु�नयो न ेइस जीवन के मह�व को गंभीरता से समझा
और इसके �लए गु�कुल �णाली �वक�सत क�, जहाँ उसके �श�ा-द��ा का �बंध
�कया जाता था। गु�कुल पर�रा ल�बे समय तक देश म� चली। भगवान �ीराम भी
अपन ेभाईय� के साथ गु�कुल म� पढ़ने जाते ह�। भगवान �ीकृ�ण भी गु�कुल जाते ह�
जहाँ सुदामा से उनक� �म�ता होती है, उस �म�ता के �क�से जगत-�व�यात ह� अथा�त

इस काल म� �ई �म�ता म� ब�त आ�मीयता होती है।
 

आगे चलकर हमारे देश म� त��शला और नाल�दा जैसे अनेक महान �व�-�व�यात
गु�कुल �वक�सत �ए। इन गु�कुल� से पढ़े �ए �व�ा�थ�य� और पढ़ाने वाले �श�क� क�
हमारे समाज म� ब�त इ�त थी। धीरे-धीरे काल क� ग�त �वकराल होती चली गई और
हमारा देश एक ल�ब ेकाल-खंड के �लए गुलाम हो गया। देखते ही देखते हमारी �वदेशी
�श�ा �व�ा क� गु�कुल परंपरा धीरे-धीरे न�-�� हो गई। यह अपने आप न� नह�
�ई,अ�पत ुइसको जान-बूझकर इरादतन न� �कया गया।  गुलामी के काल-ख�ड म� ही
हमारी वत�मान आधु�नक �श�ा-�णाली का पूरा ढांचा तथा त�� �वक�सत �आ ह,ै
�जसका �� घो�षत उ�े�य ही  ‘मान�सक गुलाम' ‘भा�षक गुलाम’ एव ं सां�कृ�तक 

युवा पीढ़� क� �श�ा
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गुलाम पैदा करना था। यह काम बखूबी इस �श�ा- �व�ा न े1947 तक �कया।
ले�कन �भा��य से 1947 म� �मली आजाद� के बाद भी इस �व�ा' को पूण�त:
नह� बदला गया, �जसका ��तफल आज हम� समाज म� य�-त�- सव��

���गोचर हो रहा है।
�या ऐसी �श�ा-�व�ा जो हमारे अपने देश क� �म�� के मानस के अनुकूल
�वक�सत ही नह� �ई है, वह हमारे अपने �व�ा�थ�य� के ����व को पूण�त:

�वक�सत करन ेम� सहायक हो सकती है। अभी तक के लंबे अनुभव से मुझे ऐसा
लगता है �क यह �श�ा-�णाली अनेक �वसंग�तय� का �शकार ह�, �जसम� से
सबस ेबड़ी �वसंग�त है-��� के ����व' �नमा�ण का एकांगी �यास। यह
��� के ����व के संपूण� �वकास म� बाधक है। इसम� छा� आज सबसे
�यादा पी�ड़त और उपे��त है। उसके पास अ�त म� बड़ी-बड़ी उपा�धयाँ और
�ा�धयाँ तो होती ह�, ले�कन उसका स�ूण� ����व खं�डत सा नजर आता ह।ै
येन-केन-�कारेण उसके जीवन का ल�य नौकरी बनाकर छोड़ देती ह-ैयह
�श�ा �णाली। इसका ता�पय� यह नह� �क उसे रोजगारो�मुख नह� होना
चा�हए,रोजगार देना भी �श�ा का एक उ�े�य होना चा�हए, न �क एकमा�
उ�े�य। अ�पतु हमारी �श�ा-�णाली ऐसी हो जो �व�ा�थ�य� के ����व का
सम�ता म� �वकास करे, उनम� अनुशासन,क�ठन प�र�म और ल�न के साथ-
साथ अ�य मानवीय गुण� का सहज �वकास भी करे। आजाद� के 75 वष� के बाद
हम� अपन े�व�ा�थ�य� के भ�व�य को गढ़ने वाली �श�ा-�व�ा पर गंभीरता से
सोचना होगा, इसम� देश-�हत म� आमूल चूल प�रवत�न करने ह�ग।े आज हमारे
देश म� �श�ा का पूरा त�� लूट का गढ़ बन गया है, इसको कैसे समा�त �कया
जाए इस पर गंभीरता से पूरे देश को सोचना होगा। यह �व�ा अगर नह�

बदली तो हमारे आन ेवाली पी�ढय� के भावी �व�ा�थ�य� का भ�व�य  कैसे होगा,
यह हम आज के अ�धकांश �व�ा�थ�य� को देखकर समझ सकते ह�।

डाॅ �ी�नवास �यागी
(सह-संयोजक) 

�ह�द� सा�ह�य प�रषद 
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िह�द� सािह� प�रषद �ारा
आयो�जत काय��म
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िह�द� सािह� प�रषद �ारा आयो�जत 
काय��मों क� कुछ उ�दा त�वीर� 
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संपादक म�डल

मनीषा
ततृीय वष�

सोनम यादव
ततृीय वष�

ि�यंका म�डल
��थम वष� 

गीितका घई
ि�तीय वष�
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�ािफक िडजाइनर

क�ि �त� �म��ा
��थम वष�

सोनम यादव
ततृीय वष�
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िह�द� िवभाग क� ि�तीय वष� क� छा�ाएं

िह�द� िवभाग क� ततृीय वष� क� छा�ाएं



िह�द� िवभाग क� ��थम वष� क� छा�ाएं

िह�द� सािह� प�रषद क� �श��क संयो�जका डाॅ
मीना के सा�थ म� संघ�सद�य त�था क��ा��ितिन��ध
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िह�द� िवभाग क��ा �ितिन��ध 

िह�द� िवभाग छा��संघ के सद�य 
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'िवचारायन' पि�का संपादक म�डल

िह�द� िवभाग टी�शट�
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"कलरव" िवदाई समारोह
िह�द� िवभाग 


