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गुरुििों की कलर् से 

 

उद्बोधन व आशीववाद 
- डॉ. पावसिी शमास 

 

ववद्यार्थसयों, 

मझु ेय  जानकर अत्यिंि प्रसन्निा एविं गवस का अनभुव  ो र ा  ै कक आपके 
प्रयासों द्वारा ‘समीक्षा वाद-वववाद सममति’ की ओर से ई-पबरका अब प्रकामशि 
करन ेकी योजना  ै। वस्त्िुिः लेखन कायस  में अपने पररवेश,पररस्स्त्थतियों और 
सामास्जक र् िंिन से जोड ेरखिा  ै। यहद पढ़ना एक ऋण  ै िो मलखना उस ऋण 
की अदायगी  ै। समीक्षा द्वारा प्रस्त्िाववि ई-पबरका का उद्देश्य  ै कक सभी लोग 
लेखन कायस से जुड ेएविं अपने पारस्त्पररक वव ारों को साझा भी करें स्जससे ककसी 
के भी र् िंिन मनन की प्रकिया अवरुद्ध न  ो| विसमान समय में  में ई-सिंसाधनों 
के समरु् ि उपयोग की ओर अग्रसर करन ेका य  आपके द्वारा एक सरा नीय 
प्रयास  ै, इसमलए इन प्रयासों द्वारा अर्धसिंख्य ववद्यार्थसयों के मध्य लेख, क ानी, 
समसामतयक कवविाएँ, र् िंिन के ववववध रूप मलखे जाएिं और व  जनसमाज िक 
प ँु  कर लेखन कायस से जुड ेपाठकों के मध्य नवीन आयाम भी स्त्थावपि कर 
सकि े ैं। इन् ीिं शभुकामनाओिं के साथ मैं आप सभी को माँगमलक आशीवासद के 
साथ इस ई-पबरका के सखुद और उज्जज्जवल भववष्य की कामना करिी  ँू। 

 

 

 

 

 



 
ई-पत्रिकव ʽप्रज्ञवʾ: एक सरवहनीय कदम   

- डॉ. मीना  
 

समीक्षा गागी म ाववद्यालय की एक सकिय वाद-वववाद सममति  ै। य  एक ऐसा मिं   ै जो अपने 
ववद्यार्थसयों के सवाांगीण ववकास के मलए समय-समय पर ववमभन्न प्रतियोर्गिाओिं का आयोजन करिा 
 ै स्जसमें ववमभन्न म ाववद्यालयों, ववश्वववद्यालयों एविं सिंस्त्थाओिं के ववद्यार्थसयों का िमाम 
प्रतियोर्गिाओिं में भरपरू स योग र िा  ै। य  सममति अपने वव ारों और स्त्वस्त्थ ववमशों से िकस  और 
मौमलकिा के साथ अपने नए वव ारों और आधारों का तनमासण करिी  ै जो उनके वयस्तित्व के 
ववकास में एक र नात्मक भमूमका तनभािी  ै। अमभवयस्ति वव ारों का एक ऐसा सुिंदर धरािल  ै जो 
वव ारों में पररविसन को एक नया आधार देिा  ै। इसी अमभवयस्ति, वव ार और पररविसनों के आग्र  
के साथ  ी ह िंदी वाद-वववाद सममति प ली बार प्रस्त्ििु कर र ी  ै अपनी ई-पबरका। य  पबरका 
ववद्यार्थसयों को एक साथसक और मज़बिू मिं  देने के साथ-साथ उनकी र नात्मक प्रतिभा को 
प्रोत्साह ि कर अवसर प्रदान करेगी। मैं बड े ी गवस के साथ ʽप्रज्ञाʾ के नाम से प्रकामशि  ोने वाली 
इस पबरका व इसकी परूी टीम और ह िंदी वाद-वववाद के परेू पररवार को अपनी समस्त्ि शभुकामनाएँ 
और मिंगलकामनाए ँदेिी  ँू। ववद्यार्थसयों द्वारा पबरका की यारा का य  प्रयास तनस्श् ि रूप से 
सरा नीय  ै। पबरका के रूप में नयी सो , नयी कल्पनाए ँववद्यार्थसयों में एक नया उत्सा  भरने का 
काम करेगी, ऐसी मेरी कामना  ै। ‘अच्छी सो ’ नामक मेरी कवविा की पिंस्तियािं क िी  ैं  – 

अच्छी सो  जीवन को सँवारिी  ै ।  
अच्छी सो  कल्पनाओिं को, नए वव ारों को जन्म देिी  ै । 
अच्छी सो  सजृन क्षमिा को बढ़ािी  ै ।  
अच्छी सो  समामान हदलािी  ै ।  
अच्छी सो  सपनों को पिंख देिी  ै । 
अच्छी सो  ज्ञान का भण्डार  ै ।  
अच्छी सो  बरेु समय और कुबदु्र्ध को  रिी  ै ।  
अच्छी सो  टूटे ररश्िों को ममठास देिी  ै ।  
अच्छी सो  घावों को भरिी  ै । 
अच्छी सो  अच्छाई को  ी दशासिी  ै  
इसमलए अच्छी सो  अनमोल  ोिी  ै ।       
अच्छी सो  को स्जसने जाना  
जीवन की सच् ाई को उसी ने जाना ।  
याद आ र ी  ै ह िंदी साह त्य के परुोधा र नाकार पे्रम िंद की कुछ पिंस्तियािं - उनका मानना था कक 
साह त्य व ी  ै स्जसमें उच्  र् िंिन  ो, स्त्वाधीनिा का भाव  ो, सौंदयस का सार  ो, ज्ञान से भरपरू  ो, 
सजृन की क्षमिा  ो, जीवन की सच् ाईयों का प्रकाश  ो, जो  ममें गति सिंघिस और बे ैनी पदैा करे। 
इन् ीिं गणुों को उभारि े ुए य  पबरका आज  म सबके समक्ष  ै।   

 



२०१९-२०२० के पुरस्कार 

दीपवांशी गुप्तव  
पुरस्कवर 
१. राजीव गािंधी स्त्टडी सककस ल द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद-वववाद में सािंत्वना 
परुस्त्कार।  
२. रामजस म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि नवागिंिकु सिंसदीय वाद-वववाद में तनणासयक 
की भमूमका में तवाटसर फाइनमलस्त्ट।  
३. मशवाजी म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि भोंसल ेसिंसदीय वाद-वववाद में तवाटसर 
फाइनमलस्त्ट।  
४. श्याम लाल म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि मॉडल यनूाइटेड नेशन्स (स्त्टेक ोल्डसस 
मीट) में रघरुाम राजन के पोटसफोमलयो में ििृीय परुस्त्कर।  
५. श्री अरबब िंदो म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि यवुा सिंसद (लोक सभा) में अममि शा  
के पोटसफोमलयो में सािंत्वना परुस्त्कार।  
६. भारि स्त्पेन यवुा फोरम द्वारा आयोस्जि मॉक डडप्लोमेसी में तनमसला सीिारमण के 
पोटसफोमलयो में सवसशे्रष्ठ प्रतितनर्ध (सवसशे्रष्ठ वतिा) का परुस्त्कार।  
७. ज़ाककर  ुसनै हदल्ली म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि सिंसदीय वाद-वववाद में सेमी 
फाइनमलस्त्ट।  
८. श्री अरबब िंदो म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि सामहू क   ास में द्वविीय स्त्थान।  
९. श्री गरुु नानक देव खालसा म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि सिंसदीय वाद-वववाद में 
सेमी फाइनमलस्त्ट।  
१०. ककरोडी मल म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि नरेंद्र मस िं  प्रधान सिंसदीय वाद-वववाद में 
तवाटसर फाइनमलस्त्ट।  
११. ह न्दसु्त्िान टाइमास द्वारा आयोस्जि नेशनल वाद-वववाद प्रतियोर्गिा में तवाटसर 
फाइनमलस्त्ट। 
१२. श्री अरबब िंदो कॉलेज द्वारा आयोस्जि राष्रीय ओपन माइक (भािण) प्रतियोर्गिा में 
प्रथम परुस्त्कार। 
१३. कॉलेज ऑफ वोकेशनल स्त्टडीज द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद-वववाद प्रतियोर्गिा 
में प्रथम परुस्त्कार| 

 
ववशषे उपलब्धधयवां 
२४-२५ अतटूबर को श ीद भगि मसिं  (सािंध्य) म ाववद्यालय द्वारा आयोजि नवागिंिकु 
सिंसदीय वाद वववाद प्रतियोर्गिा में दीपािंशी गपु्िा को मखु्य तनणासयक की भमूमका अदा 
की।  
 
०३ नविंबर को राष्रीय सेवा योजना, गागी म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि सामहू क   ास 
में दीपािंशी गपु्िा ने मखु्य तनणासयक की भमूमका अदा की।

 



खुशबू 
१. रामजस म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि नवागिंिकु सिंसदीय वाद-वववाद में तनणासयक 
की भमूमका में तवाटसर फाइनमलस्त्ट।  
२. मशवाजी म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि भोंसल ेसिंसदीय वाद-वववाद में तवाटसर 
फाइनमलस्त्ट।  
३. शाह द भगि मसिं  (सिंध्य) म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद वववाद 
प्रतियोर्गिा में प्रथम परुस्त्कार। 
४. ज़ाककर  ुसनै हदल्ली म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि सिंसदीय वाद-वववाद में सेमी 
फाइनमलस्त्ट।  
५. श्री गरुु नानक देव खालसा म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि सिंसदीय वाद-वववाद में 
तवाटसर फाइनमलस्त्ट।  
६.हदल्ली कॉलेज ऑफ आर्टसस एिंड कॉमसस द्वारा आयोस्जि सिंसदीय वाद वववाद 
प्रतियोर्गिा में प्रथम परुस्त्कार। 
७. ह न्दसु्त्िान टाइमास द्वारा आयोस्जि नेशनल वाद-वववाद प्रतियोर्गिा में सेमी 
फाइनमलस्त्ट। 
८. राइटसस वकस स्त्पेस द्वारा आयोस्जि राष्रीय भािण वाद वववाद प्रतियोर्गिा में प्रथम 
परुस्त्कार। 
९. श ीद भगि मसिं  (सािंध्य) म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि भािण प्रतियोर्गिा में 
प्रथम परुस्त्कार।

 

ऋवषकव रस्तोगी 
१. दयाल मसिं  म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद वववाद प्रतियोर्गिा में 
सवसशे्रष्ठ टीम का परुस्त्कार। 
२. गागी म ाववद्यालय (एनटीपीसीएल) द्वारा आयोस्जि भािण प्रतियोर्गिा में प्रथम 
परुस्त्कार। 
३. कमला ने रु म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि सामहू क   ास में सािंत्वना परुस्त्कार। 
४. जीसस एिंड मरैी कॉलेज द्वारा आयोस्जि टनसकोट प्रतियोर्गिा में प्रथम परुस्त्कार। 
५. ह न्दसु्त्िान टाइमास द्वारा आयोस्जि राष्रीय वाद वववाद प्रतियोर्गिा में सेमी 
फाइनमलस्त्ट। 
 

ममततक्षव गुप्तव 
१. देशबिंध ुकॉलेज द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद-वववाद में सवसशे्रष्ठ दल का परुस्त्कार। 
२. भारि ववकास पररिद द्वारा आयोस्जि ऑनलाइन भािण प्रतियोर्गिा में ििृीय 
परुस्त्कार। 
३. गलगोहटया ववश्वववद्यालय द्वारा आयोस्जि द्वव-स्त्िरीय प्रतियोर्गिा में प्रथम 
परुस्त्कार| 
४. स्त्वामी वववेकानिंद यवुा सिंसद द्वारा आयोस्जि ऑनलाइन भािण प्रतियोर्गिा में 
द्वविीय परुस्त्कार।  



अनुभूतत जनै 
१.श ीद भगि मसिं  म ाववद्यालय (सिंध्या) द्वारा आयोस्जि द्वव-हदवसीय नवागिंिकु ह िंदी 
वाद-वववाद प्रतियोर्गिा में सेमी फाइनमलस्त्ट। 
२. दयाल मसिं  म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद-वववाद में प्रथम परुस्त्कार। 
३. ह न्दसु्त्िान टाइमास द्वारा आयोस्जि नेशनल वाद-वववाद प्रतियोर्गिा में तवाटसर 
फाइनमलस्त्ट। 
 

मीनवक्षी उपवध्यवय 
१. गागी म ाववद्यालय (एनटीपीसीएल) द्वारा आयोस्जि भािण प्रतियोर्गिा में ििृीय 
परुस्त्कार |  
२. कमला ने रू म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद-वववाद प्रतियोर्गिा में 
ििृीय परुस्त्कार | 
३. राजधानी कॉलेज द्वारा आयोस्जि भािण प्रतियोर्गिा में उपववजेिा।  
 

ईशव अग्रववल  
१. दयाल मसिं  म ाववद्यलय द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद वववाद प्रतियोर्गिा में 
सवसशे्रष्ठ प्रश्नकिास का परुस्त्कार। 
२. दयाल मसिं  म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि पारिंपररक कम सिंसदीय वाद वववाद 
प्रतियोर्गिा में तवाटसर फाइनमलस्त्ट। 
 

ददवयवांशी पवांडये 
१. श्री अरबब िंदो म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद वववाद प्रतियोर्गिा में 
सवसशे्रष्ठ प्रश्न किास का परुस्त्कार। 
२. ह न्दसु्त्िान टाइमास द्वारा आयोस्जि राष्रीय वाद वववाद प्रतियोर्गिा में तवॉटसर 
फाइनमलस्त्ट। 
 

वप्रयव 
१. दयाल मसिं  म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद-वववाद में प्रथम परुस्त्कार | 
२. लेडी श्रीराम कॉलेज फॉर ववमेन (एन.सी.सी) द्वारा आयोस्जि आशभुािण प्रतियोर्गिा 
में द्वविीय परुस्त्कार | 
 

मध ु
१. गागी म ाववद्यालय (गािंधी स्त्टडी सककस ल) द्वारा आयोस्जि वाद वववाद प्रतियोर्गिा में 
सवसशे्रष्ठ प्रश्न किास का परुस्त्कार । 
२. गागी म ाववद्यालय (गािंधी स्त्टडी सककस ल) द्वारा आयोस्जि वाद वववाद प्रतियोर्गिा में 
सवसशे्रष्ठ टीम का परुस्त्कार।



मशववनी मसांह 
१. श्री गरुु नानक देव खालसा म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि सिंसदीय वाद-वववाद में 
सेमी फाइनमलस्त्ट| 
२. हदल्ली कॉलेज ऑफ आर्टसस एविं कॉमसस द्वारा आयोस्जि सिंसदीय वाद-वववाद में 
तनणासयक की भमूमका में तवाटसर फाइनमलस्त्ट| 
 

हेमवांगी तक  
१. देशबिंध ुम ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद वववाद में ििृीय परुस्त्कार। 
२. दयाल मसिं  म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि पारिंपररक कम सिंसदीय वाद वववाद 
प्रतियोर्गिा में तवाटसर फाइनमलस्त्ट। 
 

कतनकव गुसवईं 
अनभुतूि एविं ह िंदी ववभाग (गागी म ाववद्यालय) द्वारा आयोस्जि ह िंदी सप्िा ' 2020 
में  ुई आशभुािण प्रतियोर्गिा में प्रथम परुस्त्कार| 
 

छवयव 
लेडी इरववन कॉलेज द्वारा आयोस्जि पारिंपररक वाद वववाद प्रतियोर्गिा में सवसशे्रष्ठ 
प्रश्नकिास। 
 

वषवा 
दयाल मसिं  म ाववद्यालय द्वारा पारिंपररक वाद-वववाद में प्रथम परुस्त्कार | 
 

शवरदव यवदव 
गागी म ाववद्यालय (गािंधी स्त्टडी सककस ल) द्वारा आयोस्जि वाद वववाद प्रतियोर्गिा में 
सवसशे्रष्ठ टीम का परुस्त्कार। 
 

सांजीवनी खन्नव 
गागी म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि सामहू क   ास में द्वविीय स्त्थान प्राप्ि ककया। 
 

सीतव प्रजवपतत 
ह न्दसु्त्िान टाइमास द्वारा आयोस्जि राष्रीय वाद वववाद प्रतियोर्गिा में तवॉटसर 
फाइनमलस्त्ट।

 
 



शे्रयव शवह 
श ीद भगि मसिं  (सािंध्य) म ाववद्यालय द्वारा आयोस्जि द्वव-हदवसीय नवागिंिकु ह िंदी 
वाद-वववाद प्रतियोर्गिा में सेमी फाइनमलस्त्ट| 
 
समीक्षा के सदस्यों द्वारा वर्ष-भर में हवहभन्न संस्थानों में आयोहिि १०० से अहिक वाद-हववाद प्रहियोहगिाओ ं

में भाग हलया गया। भार्ण, आशभुार्ण, टनषकोट, यवुा-संसद, पारंपररक व संसदीय वाद-हववाद आहद प्रकार की 

प्रहियोहगिाओ ंमें ४७ से अहिक परुस्कार िीिे गए, िो हक बड़े गौरव की बाि  ।ै इसके अहिररक्त सदस्यों द्वारा 

गैर वाद हववाद प्रहियोहगिाओ ंिैसे हक काव्य पाठ, रंगोली हनमाषण, आदशष वाक्य लेखन, ह़िल्म हवशे्लर्ण 

प्रस्िुिीकरण, हनबंि लेखन, प्रश्नोत्तरी, फोटोग्राफी प्रहियोहगिा इत्याहद में लगभग २० परुस्कार प्राप्त हकए गए। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कायवक्रर्ों की एक झलक 

  

 

  

 

 

 

           

 



 

अन्रे्िण’19 

 संसदीय र्ाद-नर्र्ाद प्रनतयोनगता (छठा संस्करण) 

 

 
 

03-04 नविंबर 2019 को “अन्वेिण” सिंसदीय वाद-वववाद प्रतियोर्गिा का छठा सिंस्त्करण आयोस्जि ककया 
गया| तनणासयक मिंडल व प्रतिभार्गयों की िरफ से य  स ूना ममली  ै कक उन् ें समीक्षा सममति के 
प्रबिंधन ब ुि  ी साथसक लगे एविं सभी प्रतियोर्गिाएँ अपनी मयासदा से सिंपन्न  ुई| अनशुासन उल्लिंघन 
न ीिं देखा गया| डडबेहटिंग सककस ट के कुछ प्रतिस्ष्ठि तनणासयक शाममल र े जैस-े श्री रवहुल दबेु, जब्स्िस 
सौरभ पवण्डये सर, दीपवांशी मस ांह आहद| उनका अनभुव भी काफी अच्छा र ा| फैकल्िी ऑफ सोशल सवइांस 
ववजेिा एविं शहीद भगत मसांह (सवांध्य) उपववजेिा र ें| इसी के साथ अांबेडकर क्रॉस और रवमजस कॉलेज 
ने सेमीफाइनल में अपनी जग  बनाई| स्त्थान के अनसुार उन् ें परुस्त्कार स्त्वरुप रॉफी िथा धनरामश 
प्रदान की गई| 
 
अिंि में सममति की अध्यक्षा दीपवांशी गपु्तव जी ने सभी को अन्वेिण’19 में अपनी उपस्स्त्थति दजस कराने 
 ेि ुिथा प्रतियोर्गिा की सफलिा  ेि ुधन्यवाद अवपसि ककया| इस प्रकार विस 2019 की सिंसदीय वाद-
वववाद प्रतियोर्गिा का आयोजन सफलिापवूसक सिंपन्न र ा| 
 

 

 



 

र्ानिवकोत्सर् 

REVERIE'20 

 

०४-०५ फरवरी 2020 को समीक्षा ने गागी म ाववद्यालय के वाविसकोत्सव रेवरी'२० पर पारिंपररक वाद-वववाद 

प्रतियोर्गिा िथा द्वव-स्त्िरीय प्रतियोर्गिा (भािण एविं टनसकोटस) का आयोजन ककया। प ल ेहदन लगभग 17 दलों 
ने िथा दसूरे हदन लगभग 27 प्रतिभार्गयों ने प्रस्त्ििु प्रतियोर्गिा में भाग मलया|इस शभु अवसर पर  मारे समक्ष 

ववमशष्ि अततथि व तनर्वायक के रूप में प ल ेहदन डॉ. मध ुकौमशक िथा दसूरे हदन डॉ. सांगीतव उपस्स्त्थि र ीिं| 

 

मिं  सिं ालक द्वारा अतिर्थयों का परर य सभी के समक्ष प्रस्त्ििु ककया गया। इसी के साथ प्रतियोर्गिा का शभुारिंभ 

 ुआ िथा सभी प्रतिभार्गयों ने िमानसुार अपना वतिवय प्रस्त्ििु ककया। वािावरण रो क िथा उत्सकुिा से 

पररपणूस था। सभी प्रतिभार्गयों के वतिवय के पश् ाि िथा पररणाम घोविि  ोने से पवूस समय के अिंिराल में कुछ 

प्रतिभार्गयों द्वारा अत्यर्धक रो क कवविाओिं का पाठ ककया गया स्जस ेसनुकर व ाँ उपस्स्त्थि प्रत्येक वयस्ति 

 िस व उल्लास से पररपणूस  ो गया था। अिंि में तनणासयक-गण ने स्त्थावपि ववियों के सिंदभस में   ास करने के साथ-

साथ अपने वव ार भी प्रस्त्ििु ककए। इसके पश् ाि पररणाम की घोिणा  ुई स्जसमें पारिंपररक वाद-वववाद 

प्रतियोर्गिा के प्रथम ववजिेा रवमवनजुन कॉलेज, द्वविीय ववजेिा- दहांद ू कॉलेज िथा सवसशे्रष्ठ प्रश्नकिास 
ककरोडीमल कॉलेज से र े; द्वव-स्त्िरीय प्रतियोर्गिा में प्रथम परुस्त्कार मोतीलवल नेहरू महवववद्यवलय (सवांध्य), 

द्वविीय परुस्त्कार देशबांध ुकॉलेज िथा ििृीय परुस्त्कार इग्न ूद्वारा प्राप्ि ककया गया। 

 

 

 

 



 

अन्य कायवक्रर् 
 

शैक्षक्षक सर 2019-20 समीक्षा: ह िंदी वाद-वववाद सममति के मलए ब ुि उपलस्धधयों भरा र ा। 
सर की शुरुआि  ुई 'उन्मुखीकरण-स -कायसशाला' के आयोजन से स्जसमें नये सदस्त्यों को 
समीक्षा सममति से पररर् ि करवाया गया। मसििंबर में सदस्त्यों को वाद-वववाद की युस्तियािं व 
कौशल मसखाने के मलए कायसशाला  ुई स्जसमें 'दीपािंशी मसिं ', डडबेहटिंग सककस ट की प्रतिस्ष्ठि 
वतिा, मुख्य अतिर्थ र ीिं।  

 

सिंस्त्कृति मिंरालय की स कायसिा में पारिंपररक वाद-वववाद प्रतियोर्गिा आयोस्जि  ुई। इसके 
पश् ाि QED के साथ ममलकर अिंिर-म ाववद्यालय भािण प्रतियोर्गिा का आयोजन ककया 
गया|  
 

 

 

 

  



 
 
 

 

 

 

सदस्यों की कलर् से 

 

 

 
 
 



 
दहांदी पर हवय-हवय छोडडए 

- छाया 
भािाए ँऔर बोमलयािं उन ररश्िदेारों की िर   ोिी  ैं स्जन् ें थोपा न ीिं बस्ल्क अपनाया जािा  ै।  
 मारे ह िंदसु्त्िान ने िो आज़ादी से प ले  ी इसका स्त्वाद  ख मलया था। 1937 में जब मद्रास प्रेसीडेंसी 
में कािंगे्रस की सरकार गहठि  ुई िो सी. राजगोपाला ारी ने स्त्कूलों में ह िंदी की मशक्षा अतनवायस कर दी। 
पेररयार और िमाम िममलवादी नेिाओिं ने उसका मखु्य रूप से ववरोध ककया। आिंदोलन उग्र  ो  ला। 
पमुलस को कई जग  बल प्रयोग करना पडा। एकार्धक वयस्ति को जान भी गिंवानी पडी। िब से अब 
िक इस प्रदेश में िममल पाहटसयािं ह िंदी का ववरोध करिी आई  ैं। 
 
 मारी सिंसद िक इस  िंगामे से अछूिी न ीिं र ी। लमाबी ब स के बाद 1968 में ‘आर्धकाररक भािा 
सिंकल्प‘ (ऑकफमशयल लैंग्वेज ररजॉल्यशून) पाररि ककया गया। इसके ि ि ह िंदी भािी राज्जयों में ह िंदी 
के साथ कोई अन्य भारिीय भािा पढ़ाई जानी थी और अह िंदीभािी राज्जयों में स्त्थानीय भािा और अिंग्रजेी 
के साथ ह िंदी का पठन-पाठन  ोना था। य  बरभािा सरू परेू देश ने अपनाया, पर िममल नाडु अपनी 
स्जद्द पर अडा र ा। यकीनन, भारिीयों को भारि के और अर्धक नजदीक लाने के मलए य  कारगर 
फामूसला था। 
 
मौजूदा समय में अगर देखें िो, मसयासि भािाओिं के मामले में  मेशा एक कदम आग ेऔर दो कदम 
पीछे की नीति अपनािी र ी  ै। इसका खाममयाजा  में भगुिना पडा  ै|  मारी पीढ़ी के ह िंदी भािी जब 
आिंखें खोल र े थ,े िभी लोह या ने- 'अिंग्रेजी  टाओ' आिंदोलन की शरुुआि की थी। िमाम लोग भावना 
वश अिंग्रेजी का बह ष्कार कर बठेै। सनुने में अच्छा लगिा था कक सोववयि सिंघ,  ीन, फ्ािंस, जमसनी ने 
अगर बबना अिंग्रेजी के इिनी िरतकी कर ली, िो ह िंदसु्त्िान ह िंदी के साथ आगे तयों न ीिं बढ़ सकिा, 
पर इसका नकुसान  ुआ। अल्प अिंगे्रजी ज्ञान की वज  से ह िंदी भावियों को रोटी-रोजगार के कई मो ों 
पर आगे  लकर जहटलिाओिं का सामना करना पडा। ठीक वसैे  ी, जैसे िममल-भािी जब हदल्ली अथवा 
देश के उत्तरी या पस्श् मी ह स्त्सों में जाि,े िो उन् ें कनासटक अथवा अववभास्जि आिंध्र के मकुाबले अर्धक 
हदतकि आिी थी।  म अपनी भािा पर गवस करें, उससे प्यार करें, य  ब ुि अच्छा  ै, पर अगर  म 
अन्य भािाओिं के मलए दरवाजे बिंद कर देंगे िो ज्ञान की उमामीदों की रोशनी भी बिंद  ो जाएगी। 
 
2011 की जनगणना के आिंकड ेइस मामले में आिंखें खोलने वाले  ैं। जारी दशक की शरुुआि में देश 
में ह िंदी बोलने वालों की िादाद 52 करोड को पार कर गई थी। 2001 से 2011 के बी  इसमें करीब 
10 करोड का इजाफा  ुआ था। अब अगली जनगणना 2021 में  ोगी पर य  िय  ै कक बढ़ोिरी की 
रफ्िार जारी र ेगी। इसकी सबसे बडी वज  य   ै कक लोगों ने रोजगार के मसलमसले में अपने परुाने 
आग्र ों को िोडकर नए बनि-ेउभरि ेम ानगरों की ओर रुख ककया  ै। जनगणना के वपछले आिंकडों के 
अनसुार, दक्षक्षणी क्षेरों में ह िंदी, उडडया और असममया भािा बोलने वालों की सिंख्या 33 फीसदी िक बढ़ी 
 ै। जाह र  ै,  ैदराबाद, बेंगलरुु,  ेन्नई जैसे श रों के वाणणस्ज्जयक उभार के बाद देश के पवूी और उत्तरी 
लोगों की आमद में इजाफा  ुआ  ै। 
 
भािाओिं के मामले में  ोने वाले अकादममक ब स में एक सत्य अतसर जानबझूकर भलुा हदया जािा  ै, 
व   ै बॉलीवडु की कफल्में। मुिंबई में बनने वाली ह िंदी कफल्मों ने अपनी कला और आकिसण से परेू देश 
में ह िंदी के प्रसार में जबरदस्त्ि भमूमका अदा की। एक समय था, जब  म रजनीकािंि, मो नलाल, रेखा, 



 ेमा मामलनी, श्रीदेवी जैसे अमभनेिा-अमभनेबरयों को कफल्मों के जररए जान सकें । अब वति के बदलाव 
के साथ दक्षक्षण का मसनेमा भी  मारे बी  लोकवप्रय  ो र ा  ै। बा ुबली ह िंदी में भी डब  ुई थी और 
उसने कमाई के सारे ररकॉडस िोड हदए। 
 
स्त्पष्ट  ै कक भािाओिं का काकफला अपने िरीके से बढ़ा  ै और ऐसे  ी बढ़िा जाएगा।  म भारिीयों को 
कम स ेकम इस मामल ेमें अपने नेिाओिं की कोई जरूरि न ीिं  ै। जरूरि  ै िो बस भािाओिं के प्रति 
समामान से देखने की और नजररया बदलने की। 
 

नए दौर की ओर चलते हैं। 
- ईशा अग्रवाल 

 
एक नए दौर की ओर  लि े ैं , 
पर प ले विसमान को समझि े ैं। 
आहदकाल से लेकर आज िक  म सब ने एक देविा का नाम िो अवश्य सनुा  ै ”समाज”, जी  ाँ देविा 
'समाज’ तयोंकक समाज की परवा , उसका डर, उसकी मयासदा  मारे मलए ककसी देविा से भी अर्धक 
म त्त्व रखिी  ै। लेककन समाज को देविा मानने में दोि कैसा? जब िक समाज में स्त्री और परुुि को 
सामान्य दजास हदया जाए िब िक कोई अपराध न ीिं, लेककन  मारी समझ,  मारी मयासदा कुछ मभन्न 
 ै| क ि े ै परुुि और मह ला रथ के दो पह यों की िर   ोि े ै कफर  मारे समाज ने एक पह ए को 
बडा और दसूरे पह ए को छोटा तयों बनाया  ुआ  ै? तया असमान पह यों द्वारा सखुमय जीवन का 
रथ  लाया जा सकिा  ै? तया बबना अस्ग्न के दीपक जलाया जा सकिा  ै? िो कफर तयों आज भी 
 मारे समाज के ८०% लोग मह लाओिं को परुुिों के समान दजास न ीिं दे पाए  ै? तयों आज भी एक 
लडकी को ककिना  ँसना  ै, ककिना रोना  ै, कैस े लना  ै, इस सबका ववश्लेिण करना पडिा  ै? तयों 
कुछ भी करने से प ले  में य  सो ना  ोिा  ै कक समाज तया सो ेगा? तयों आज भी जब एक लडकी 
का बलात्कार  ोिा  ै िो १०० उिंगमलयािं उसके ऊपर  ी उठाई जािी  ै? तयों आज भी इस समाज में 
बलात्कार का स्ज़मामेदार एक लडकी के छोटे कपडों को  ी माना जािा  ै? तयों लडकी को आग ेबढ़िा 
देखकर लडके के अ िंकार को  ोट लग जािी  ै? तयों  मारी परिंपराओिं और रीतियों में परुुिों को 
सवसशे्रष्ठ माना जािा  ै? तयों आज भी लडकी को उसके मोटे-छोटे, काली-गोरी व कपडों के आधारों पर 
आका जािा  ै। तयों एक काली लडकी को सौंदयस उत्पाद के नसु्त्खे हदए जाि े ैं, तयों एक मोटी लडकी 
को कसरि की सला  दी जािी  ै? और िो और ककसी लिंबी बीमारी से ग्रमसि लडकी को य  क कर 
और भी डरा हदया जािा  ै कक अब उसकी शादी कैस े ोगी! परन्ि ुतया इस सब में दोि समाज में 
जन्म लेने वाले परुुिों का  ै? मेरे ह साब से न ीिं, एक मह ला जब एक परुुि को जन्म देिी  ै िो 
उसको ककस प्रकार की आकृति देनी  ै ये मह ला के  ाथ में  ोिा  ै लेककन अपने  ालािों से समझौिा 
कर कर व  ऐसा न ीिं करिी। लेककन तया मसफस  एक मह ला के अपनी सो  में पररविसन करने स ेनया 
दौर आएगा? न ीिं समाज में पररविसन लाने के मलए सबको स योग देना  ोगा व सो  को बदलना  ोगा 
जो  में स ी को स ी और ग़लि को गलि क ने स ेरोकिी  ै। अगर मह लाएँ अपनी स्स्त्थतियों का 
कारण तनयति को देना बिंद कर उन पर रोना छोड उनसे लड ेिो अवश्य  ी नया दौर आएगा व समाज 
बदलेगा, परिंपराएँ बदलेंगी, स्स्त्थतिया ँबदलेंगी परन्ि ुइसमें प ला कदम मह लाओिं को  ी उठाना  ोगा। 
 
 
 



 
धमा ही नवरी की बेडडयवाँ? 
- हदवयािंशी पािंडये 
 
नारी प्रकृति की अनपुम कृति  ै। उसे दया, करुणा, सिंवेदना, सौंदयस, वात्सल्य, त्याग, समपसण की 
प्रतिमतूि स माना गया  ै। प्रत्येक यगु के उत्थान और तनमासण में नारी के योगदान को अनदेखा न ीिं 
ककया जा सकिा। वेदों में भी स्त्री को ववशिे समामान की प्रास्प्ि  ै, उसे शे्रष्ठ शील, सोम पषृ्ठा, पजूनीय 
क ा गया  ै। इति ास की मानें िो मह लाओिं का पिन स्त्मतृियों (मन ुस्त्मतृि) के साथ शरुू  ुआ। धमस 
और समाज के तनदसय काननू ने नारी को परुुि से नी ा और तनमान घोविि कर उसे उपभोग की वस्त्ि ु
बनाकर रख हदया। वहैदक यगु की नारी धीरे-धीरे अपने देवीय पद से नी े णखसकर मध्यकाल के 
सामन्िवादी यगु में दबुसल  ोकर शोिण का मशकार  ोने लगी। 

भारि में इस्त्लामी और ईसाई आगमन से मह लाओिं से उनके  क़ तछनि े ल ेगए। मह लाएँ  सामास्जक 
बेडडयों में बिंधकर र ने लगीिं स्जनमें प्रमखु थी सिी प्रथा, बाल—वववा , बालश्रम, ववधवाओिं का पनुववसवा  
पर रोक आहद| आज इस दौर में भी स्त्री के भाग्य और स्त्थान में ववशिे पररविसन दृष्टवय न ीिं  ोि।े 
लगभग  र धमस में स्त्री को बािंधने की कोमशश की  ै, कभी ककसी के द्वारा रक्षण प्रास्प्ि के मलए, िो 
कभी जानवर क  हदया गया, कभी कामकु भावना से यतुि िो कभी उसकी स्त्विंरिा पर  ी प्रश्न र् न्  
लगा हदया गया। समाज, देश और धमस के नारी को अनपुयोगी बनाया गया िाकक व  अपने जीवन 
यापन, इज्जजि और आत्मरक्षा के मलए पणूसि: परुुि पर तनभसर  ो जाए। इन धमसग्रिंथों में अपनी इिनी 
बरुी स्स्त्थति पाि े ुए भी मह लाएँ अभी िक तयों धमस के भिंवर में फिं सी  ुई  ैं? य  सवाल बार-बार 
ज़ न को मथिा  ै। अगर इस भिंवर से औरिें तनकलना  ा िी  ैं िो तया सब स ेप ले खुद को अबला 
क ना व समझना छोड दें और कफर अबला बनाने वाल ेइन पाखिंडडयों को अपने जीवन से बह ष्कृि कर 
दें| 

 
य  र् र नारी के जीवन के ववमभन्न रिंगों को दशासिा  ै ज ाँ एक ओर व  घूिंघट की आढ में 
तछपी  ुई  ै व ी दसूरी और उसको प्रेम के अत्यिंि सागर के रूप में हदखाया  ै। क ी एक ओर 
नारी का श्रृिंगार रूप हदखाया  ै िो व ी दसूरी ओर सिंगीि रूपी आन्द का। 

- नीलम 

 

 



 

समवज: ददखवविी प्रववृि की ओर 
- मीनाक्षी उपाध्याय 

जीवन में वयस्ति दो रूपों में अपनी भमूमका तनभािा  ै-औप ाररक िथा अनौप ाररक| इन भमूमकाओिं 
के माध्यम से वयस्ति ककसी भी कायस अथवा दातयत्व को परूा करिा  ै| समकालीन समय में  मारा 
भारि ववकमसि  ोिा जा र ा  ै| वशै्वीकरण के यगु में सिंस्त्कृति का आदान-प्रदान ककस प्रकार  ो र ा 
 ै, इससे  म भली भािंति पररर् ि  ैं| आज वयस्ति आधुतनकिा को अपना र ा  ै और य  उर् ि भी 
 ै तयोंकक ववकास के मलए पररविसन अति आवश्यक  ै| लेककन विसमान पररप्रके्ष्य में देखा जाए िो 
वयस्ति में स्त्वयिं को आधुतनक एविं प्रभावी हदखाने की प्रवतृि इिनी ववकमसि  ो गई  ै कक उसकी 
प्रसन्निा का तनधासरण भी इसी प्रववृत्त पर आधाररि  ो गया  ै| 

हदखावटी प्रववृत्त आज प्रत्येक क्षरे में ववद्यमान  ै,  ा े व  सामास्जक  ो या राजनीतिक| यहद मानव 
(समाज की सबसे छोटी इकाई) की ओर ध्यान आकविसि करें िो इसमें प्रमखु रूप से सोशल मीडडया के 
द्वारा इस प्रववृत्त की आकािंक्षा को पणूस करने की कोमशश की जािी  ै|  म कोई भी कायस करि े ैं अथासि 
ककसी भी स्त्थान पर जाि े ैं, उसे पलक झपकि े ी सोशल मीडडया पर पोस्त्ट करि े ैं| इसका उदा रण 
पारदशी रूप से क ीिं भी देखा जा सकिा  ै| जैसे कक कोववड-19 के कारण मजदरूों व मध्यम वगस को 
ब ुि समस्त्या  ुई, काफी लोगों ने खाद्य सामग्री देकर उनकी मदद भी की लेककन सिंदे  इस बाि का 
 ै कक वास्त्िववकिा में उनका लक्ष्य मदद करना था या कफर समाज में दसूरों अथासि अक्षम वयस्तियों 
को िचु्छ व अस ाय हदखाकर अपनी म ानिा का प्रदशसन करना? तनजी जीवन में भी  म क ीिं भी 
जाि े ैं (मॉल,  ोटल, सावसजतनक स्त्थल) िो व ा ँइिनी िस्त्वीरें ले लेि े ैं कक वास्त्िववक रूप में स्त्मतृियािं 
 मारे नेर व हदमाग में न ीिं बस्ल्क  मारे फोन द्वारा ली गई िस्त्वीरों िक  ी सीममि र  जािी  ैं| 
इसका एकमार िो न ीिं लेककन प्रमखु कारण अन्य वयस्तियों के समक्ष स्त्वयिं को प्रदमशसि करना  ी 
 ोिा  ै| 

पररणामस्त्वरूप य ी प्रववृत्त अन्य वयस्तियों के अिंिमसन में उत्पन्न  ो जािी  ै। इस प्रकार वयस्ति में 
 ोड-भावना का सजृन  ोिा  ै, जो ईष्यास भावना को जन्म देिी  ै। कई बार य ी  ोड इिनी बढ़ जािी 
 ै कक वयस्ति इसे परूा करि-ेकरि ेअपनी मलूभिू जरूरिों से भी  ाथ धो बठैिा  ै| लोगों में हदखावटी 
प्रववृत्त स्जिनी बढ़िी  ै उिनी  ी उनकी भावनाओिं की तनभसरिा अथासि दखु-सखु दसूरे व अन्य वयस्तियों 
पर तनभसर  ोने लगि े ैं|  

राजनीतिक क्षेर में यहद देखा जाए िो नेिाओिं में भी य  प्रववृत्त प्रमखु रूप से देखी जा सकिी  ै| छोटे 
से छोटे कायस का प्रदशसन भी प्रभावी रूप से ककया जािा  ै| इसका एकमार कारण जनिा को ब लाना 
िथा आकविसि करना  ोिा  ै|  

अिंिमसन में शािंति व सकारात्मक दृस्ष्टकोण के मलए य  ब ुि आवश्यक  ै कक  म हदखावटी प्रववृत्त को 
अपने अिंिमसन से बह ष्कृि करें िथा वास्त्िववकिा के आवेश में सिंमलप्ि  ो जाए| समाज के मलए  म 
िब िक योगदान न ीिं दे सकि ेजब िक  म वास्त्िववक रूप से योगदान न ीिं देंगे| 

 

 



 
अनकही दवस्तवाँ 

- खशुबू 
राि के करीब साि बज र े थे घर में टीवी  ल र ा था; ब ुि जोर शोर से समा ार वाले क  र े थ-े 
“घर में र ें स्त्वस्त्थ र ें सरुक्षक्षि र ें, बा र कोरोना का खिरा  ैl बार-बार  ाथ धोए, सतैनटाइज़र और 
मास्त्क का इस्त्िमेाल करेंl” अब समझ न ीिं आ र ा था कक इनका ख ास अलग से उठाएिं या कफर साबनु 
का  ी इस्त्िमेाल करें लकेकन काफी मज़ेदार लग र ा था िब ये सब। लेककन अभी सरकार ने छुर्टटी का 
ऐलान न ीिं ककया था। हदमाग़ में एक  ी बाि  ल र ी थी कक तया फैतटरी (स्त्या ी छपाई की) का 
मामलक छुर्टटी देगा? अगर  म न ीिं गए, मामलक िो पसैे काट लेंग ेकफर घर का ख स कैसे  लेगा? 
बबहटया के स्त्कूल की फीस कैसे देंगे? एक बार ख़्याल आया कक ये बीमारी न ीिं  ै बस लोगों ने अफवा  
फैलाई  ै और स्त्वास्त््य सरुक्षा गरीबों के मलए न ीिं  ोिी;  में िो काम करना  ी  ै आणखर मजदरू जो 
ठ रे बैंक खािा में भी कुल ममलाकर दो सौ छत्तीस रुपए  ी पड े ैं व  िो दो हदन में खत्म  ो जाएिंगे। 
(टीवी पर  ैनल बदलि े ुए) 
 
 ाइना जैसे कई देशों में कुछ लॉकडाउन जैसा घोविि ककया गया  ै।  े भगवान! बस भारि में ऐसा 
कुछ न  ो क ाँ जायेंगे तया खाएिंगे। (लिंबी सािंस भरि े ुए) 
इन् ीिं सब ख्यालों के साथ राि बीि गई और अगले हदन कफर  र रोज की िर  फैतटरी गए, सब कुछ 
 र रोज़ की िर   ी था| कफर हदमाग में आया कक य ाँ िो कोई बीमारी  ै न ीिं िो कफर कैसा लॉकडाउन 
और कैसी देश बिंदी? (सकूुन की सािंस के साथ) 
 
आज व  हदन था जब प्रधानमिंरी जी ने क ा था एक हदन का जनिा-कफ्यूस  ोगा। सबको घर में र ना 
 ै, मन में बडा उत्सा  था कक  म परेू हदन घर में र ेंगे; देश के साथ खड ेर ेंगे और प्रधानमिंरी जी के 
आदेश का पालन करेंग,े शाम पाँ  बज ेथाली भी बजाईl आणखर नकुसान भी न ीिं  ोिा रवववार जो था| 
अब  म ठ रे अनपढ़,  में लगा कक इसके बाद िो बीमारी का खिरा कम  ो  ी जाएगा। वे हदन िो 
बड ेसकूुन और शािंति के साथ हदन बीिा, मन में एक आस थी कक कल कफर से फैतटरी जाना  ैl 
कफर से राि  ुई और टीवी  ाल ूककया िो सनुने में आया कक अब य  कफ्यूस 31 मा स िक बढ़ गया 
 ै| इस वक़्ि िक अपने जीवन में भारि में लॉकडाउन जैसा कुछ न ीिं सनुा था िो एक आस थी कक 
शायद भारि में य  न  ो| मन में वसैे डर भी था| काफी सारे सवाल थे कक अब तया और कैसे  ोगा? 
अगर य   ो गया िो? 
 
कफर सबु   ुई और  म रोज़ की िर  फैतटरी गए, कानों में बार-बार एक  ी िारीख 31 मा स गूँज र ी 
थी और मन में एक अजीब-सा डर और  ल ल थीl मेरी छोटी-सी बेटी और बीवी जो गभसविी थी, उन 
दोनों के  े रे बार-बार आखँों के सामने आ र े थlे फैतटरी प ँु ा िो एक अलग सा सन्नाटा था, कोई 
भी न ीिं था। कफर एक-दो दोस्त्िों को फोन ककया िो पिा  ला कक स  में 31 मा स िक फैतटरी बिंद 
 ो गई  ै। मैं एकदम द ल-सा गया कक अब तया  ोगा और कैसे  ोगा? ककसी िर  ह मामि जुटाई और 
घर वापस लौटा| घर लौटा िो बीवी ने ह मामि बािंधी “कुछ पसेै  ैं मेरे पास उससे घर  लाएँगे”|  
 
 
 



िब िक लगा कक ठीक  ै एक  फ़्ि ेकी िो बाि  ै तनकल जाएगा ख स, मकान मामलक भी पररस्स्त्थति 
को समझेंगे और साथ देंग|े य ी एक आस थी, कफर व  राि गज़ुरी और हदन  ुआ, कफर अगला हदन 
 ुआ, इस िर  िीन हदन बीि गए और बीवी के पास जो पसैे थे वे भी खत्म  ो गए| अब बच् ी के 
खान-ेपीने की और बीवी की दवाइयों का ख ास सिंभालना मसु्श्कल  ो र ा था। ऐसे में जब जीवन में 
कभी ककसी के सामने  ाथ न ीिं फैलाया मैंने बडी ह मामि करके एक दोस्त्ि के पास पसैों के मलए फोन 
ककया, न जाने तयों उस दोस्त्ि ने इस बार मेरा फोन न ीिं उठाया और न  ी उस फोन का जवाब हदया| 
अगले हदन कफर फोन ककया, कफर भी फोन न ीिं उठाया| उसके बाद उधर से एक फोन िो आया लेककन 
इससे प ले मैं कुछ क िा उनका जवाब आया कक मेरे पास पसेै न ीिं  ैl मन को ब ुि ठेस प ँु ी कक 
आणखर इस समय में भी कोई ककसी की मदद करने के मलए कैसे मना कर सकिा  ै। आज प ली बार 
मझुे ए सास  ुआ कक य  कलयगु  ै| कफर बच् े की भखू देखी न ीिं गई िो ककसी िर  ह मामि करके 
मकान मामलक के पास कुछ पसैों की मदद के मलए गया| भले मानिु ने कुछ पसैों की मदद भी कर 
दी। ककसी िर  हदन कट  ी र े थे कक कफर एक बार समा ार पर ऐलान  ुआ कक अब य  लॉकडाउन 
14 अप्रलै िक बढ़ गया  ै। प्रधानमिंरी जी अपने भािण में क  र े थे कक  म सबको साथ देना  ै और 
साथ में लडना  ैl लेककन मेरी र् िंिा अलग थी - मैं प्रधानमिंरी के ककसी भी आदेश की अव ेलना न ीिं 
करना  ा िा था लेककन भखूे पेट िो भजन भी न ीिं  ोिाl 
 
पसैों की मदद के मलए कई दोस्त्िों, कई ररश्िदेारों के पास फोन ककया लेककन सब जग  एक  ी जवाब 
ममला कक  मारे पास पसैे न ीिं  ैं कक  म ककसी की मदद करें। कफर भी मन में देशभस्ति का भाव था 
कक दो हदन िक भखूे पेट र े लेककन इस लॉकडाउन का पालन ककयाl लेककन कफर अपने बच् े को भखू 
से रोिा देख और बखुार में िडपिा देख, आत्मा ने कोसा कफर मैं घर से तनकल पडा कक जाकर राशन 
की दकुान से उधार  ी स ी कुछ िो ले आऊँ लेककन बा र पमुलस खडी थी स्जसने बबना कारण सनेु  ी 
लाठी  ाजस कर हदया और मैं अधमरी  ालि में घर वापस लौट आया। मझुे इस  ालि में देख बीवी 
इिना रोई कक उसकी िबीयि भी खराब  ोने लगीl 
 
कफर सनुने में आया कक राशन काडस पर मफु्ि राशन ममलेगा| सनुने में आया कक कोई अस्त्थायी राशन 
काडस नाम की  ीज  ै लेककन सरकार ने य  घोिणा करने से प ले एक बार न ीिं सो ा कक आणखर य  
आवेदन  म जैस ेगरीब भरेंगे कैसे? आसपास के लोग स्जनके पास बडा मोबाइल (स्त्माटसफोन) था उनके 
पास गया लेककन कुछ फायदा न ीिं  ुआl प ास लोगों के पीछे लाइन में लगकर पास वाले स्त्कूल से दो 
रोटी और थोडी सी सधजी घर लायाl कफर दो हदन इसी िर   ला प ास-प ास लोगों के पीछे लगकर 
दो रोटी, कभी णख डी घर ले जाने लगा और  मारा पटे भरने लगाl लेककन ऐसे कब िक  लिा! अब 
मन में कई सारे सवाल थ|े मैं ह मामि  ार  ुका था और बबना दवाइयों के बीवी की  ालि भी खराब 
 ोने लगी थीl 
 
कफर देखा कक मेरे घर से आग ेवाले दो घरों से एक पररवार अपने गाँव के मलए पदैल  ी  ल पडा था| 
मन में सो ा कक सरुक्षक्षि न ीिं था कफर दसूरी ओर हदल ने क ा कक इसके अलावा कोई और  ारा भी 
न ीिं  ै। य  सो ि े ुए एक हदन काट मलयाl अगले हदन र् िंिा में बठेै  ी थे कक सबु -सबु  मकान 
मामलक आकर र् ल्लाने लगी कक या िो ककराया दो या कफर घर खाली करो। मैंने क ा कक समा ार 
पर क ा गया  ै कक मकान मामलक इस म ीने ककराया न ीिं लेंगे लेककन  म गरीबों की आणखर सनुिा 
कौन  ै,  मारे मलए कोई तनयम और कोई घोिणा मान्य न ीिं  ोिीl मेरी बीवी ब ुि रोई और र्गडर्गडाई, 
 ाथ जोडकर ककसी िर  मकान मामलक समझें और दो हदन की मो लि दीl इस वक़्ि िक सरकार की 
सभी घोिणाओिं और आश्वासन से ववश्वास उठ  ुका था और अिंदर की देशभस्ति की मौि  ो  कुी थीl  



 
कफर ब ुि सो ने-वव ारने के बाद इस अिंतिम तनणसय पर प ँु ा कक अब  में अपने गाँव के मलए पदैल 
 ी स ी पर  लना पडगेा तयोंकक अब कोई और  ारा न ीिं  ै।  म बीमारी से मरे या ना मरे लेककन  
भखू और गरीबी से ज़रूर मर जाि ेइसमलए  म पदैल तनकल पडlे कुछ ज़्यादा सामान था न ीिं,  ाँ 
लेककन पानी जरूर मफु्ि था िो दो- ार बोिल पानी मलए  म पदैल अपने गाँव के मलए तनकल पडlे 
लगभग िीन हदन िक मैं, मेरी पत्नी और मेरी बेटी साथ  लि ेर े  लि ेर े| रास्त्ि ेपर धूप पानी सब 
कुछ देखा लेककन खाने को एक तनवाला न ममला न  ी पीने को पानी ममलाl कभी-कभी रास्त्ि ेमें कुछ 
सामास्जक कायसकिास ममल जाि ेथे िो एक दो गटु पानी या कफर शबसि के ममल जाि ेथ,े व ीिं एक जीने 
का स ारा था इन िीन हदनों में। (आिंखों में आिंसओुिं के साथ) दसूरा हदन खत्म  ी  ोने वाला था कक 
एक मोड पर कुछ कायसकिास दधू का कुछ बाँट र े थ,े  म सभी के खाने के मलए लाइन काफी लिंबी थी 
लेककन अिंि में मझुे भी कुछ ह स्त्सा ममला जब मुँ  में डाला िो पिा  ला कक कुछ बासी-सा  ै| मन 
को  ोट प ुिं ी कक तया हदन आ गए  ैं लेककन एक खाने का तनवाला जाि े ी मन में एक नई आस 
जाग उठी थीl 
 
घर से तनकले  ुए आज दसवािं हदन था और ये दस हदन मैं बयािं न ीिं कर सकिा तयोंकक इस हदन िक 
मेरी बेटी खो  कुी थी, मैं और मेरी पत्नी दोनों शोक में डूबे  ुए थlे बठेै  ी थे कक अ ानक मरेी बीवी 
की सािंस  ढ़ गई पर शायद य  दवाई न ममलने और भखूे र ने की वज  से थी। मैं इधर-उधर भागा 
लेककन कोई मदद न ीिं ममली और अिंि में मेरी बीवी ने मेरी आँखों के सामने िडपि े ुए दम िोड हदया 
और मैं कुछ न ीिं कर सका। मैं बठैा  ी था कक अ ानक एक बडा झुिंड धतका मारि े ुए आगे आया 
और मझुे भर कर रक में बबठा हदया गया, जाने ककस श र ककस राज्जय में छोडने के मलए। मानो मैं 
कोई सामान था। 
 
गाडी ककसी स्त्कूल में रुकी, राि  ो  ुकी थी, खाने को णख डी ममली ब ुि भखू लगी थी - एक तनवाला 
मुँ  में गया। मन में  ल र ा था कक तया फायदा देशभस्ति का! न आज पत्नी की लाश नसीब  ुई 
ना खोई  ुई बेटी, एक बीमारी आई और मेरी स्ज़िंदगी िबा  कर गई। ये मेरे कुछ आणखरी वव ार थे। 
(ये मज़दरू मर  ुका था) 
 
और इस िर  ववश्व ववख्याि भारिीय लोकििंर के ककसी कोने में उसके जमीर ने भी दम िोड हदयाl 
लोकििंर िो जनिा का जनिा के मलए जनिा के द्वारा  ोिा  ै, य ी सो  कर  र साल वोट देकर ब ुि 
गवस से सो िा था कक अपनी सरकार, अपने मलए और अपने द्वारा  लाएगा, उस देशभति की मौि 
 ो  ुकी थी| भारिीय लोकििंर की लटे लिीफी ने एक और मौि अपने नाम कर ली थीl  
 
य  मौि एक मजदरू की न ीिं थी, य  मौि थी एक सच् े देश भति की, लोकििंर के जमीर की, सच् ी 
ह मामि और सा स कीl इस मजदरू की अनक ी दास्त्िाँ बयािं कर र ी  ै भारिीय लोकििंर की छुपी  ुई 
सच् ाई, भारिीय समाज की असमानिा िथा मानविा का र्गरा  ुआ स्त्वरूपl य  एक दास्त्िाँ  ीख- ीख 
कर क  र ी थी, कक मसु्त्कराइए आप कलयगु में जी र े  ैं, जी  ाँ आप घोर कलयगु में जी र े  ैं, जी 
घबराइए न ीिं आप ववश्व के सबसे बड ेलोकििंर में जी र े  ैं, अरे  ाँ! आप ववश्व के सबसे बड ेसिंववधान 
वाले देश में जी र े  ैं। 
 
 



यह ददल बवग़ी ही अच्छव है। 
- दीपािंशी गुप्िा 

 
हदल में था कफिरू  
ज ान को आजमाने का  
आसमान का पररिंदा बन 
बगावि पर उिर आने का 
समझ र े  ो िमु कफर इसे प्यार इश्क मो धबि 
का िराना  
िो  ाँ स   ै, य  दास्त्िान  ै मेरे सपनों से 
मो धबि का अफसाना।  
 
ककसी ने खान-पान बोल- ाल  
का औरिी ढिंग बिाया 
िो ककसी ने दी नसी ि कक िमुा ारा अिंदाज  ै ज़रा 
मदासना 
ए तियाि बरिो  
आणखर, शमस मल ाज़  ी िमुा ारा ग ना 
अब हदल ज़रा कच् ा, सो ने की आदि से मजबरू 
था  
िो मैंने पछू  ी डाला 
कक ऐसा कोई कायदा लडकों के मलए भी  ै तया, 
खाला ?  
खाला ने जवाब में िाना कसा  
य  लडकी बाग़ी  ो  लेगी 
इस जुननू में ना जाने तया कर बठेैगी! 
 
य  िाना  र बार की िानों से थोडा अलग था  
ना बरुा लग र ा था  
ना कुछ समझ आ र ा था  
य  हदल एक उलझन में पडा  
पछूने लगा 
य  बाग़ी आणखर  ै तया?  
 

िरे  साल की य  बच् ी 
अधब ूके पास मासमू सवाल ले कर प ुिं ी  
कक य  बाग़ी आणखर  ै तया?  
अधब ूने क ा, जो कोई बगावि या ववद्रो  करें िो 
वो  ै बाग़ी।  
सनु कर लगा, मानों ये हदल बाग़ी  ी अच्छा  ै 
ममयाँ कम से कम गूँजने को आवाज़ उठाने का 
जज़्बा  ै।  
 
बडी  ुई, कॉलेज का समय आया 
और जब घरवालों को पिा  ला कक उनकी बबहटया 
को करनी  ै वकालि  
िो परेू घर ने  ा ाकार म ाया| 
सबने अपने-अपने अडिंग ेलगाए 
रोकने के मलए बेढिंगी दाव-पें  भी मभडाए, 
अमामी क िी कक ज्जयों कर ली वकालि 
िो घर में  ी रोज खुलेगी अदालि, 
भईया बोला कक िमु ब ुि भावकु  ो 
वकालि छोडो फैशन डडजाइतन िंग कर लो, 
अमामा क िी कक ना-ना एक वकील से कोई लडका 
शादी करने को राज़ी ना  ोगा 
मेरी बे ारी बबहटया रानी का तया  ोगा! 
अब इिनी दलीलों के बाद, अधब ूस्जन् ें अभी िक 
मेरे वकालि करने से कोई हदतकि न ीिं थी 
वो भी बोल पड े-- बेटी िमु डॉतटरी तयों न ीिं कर 
लेिी।  
 
मन मेरा ऐसी कश्मकश पडा 
कक अधीर अधरों से  ीखा -- 
फैसले लेने को  
ना  ाह ए ववसिंगि सला   
स्जिंदगी जीने को 
ना  ाह ए पति की पना  
वकालि करने का मज़बिू  ै मेरा इरादा  
जो अब न ीिं बदलेगा।  



  
सब खामोश, एकदम सन्नाटा 
और अ ानक  ी बोली अमामा  
लडकी  ाथ से तनकल गई  ै  
य  लडकी बाग़ी  ो गई  ै।  
अमामा के ये लफ्ज़ सनुकर भी  
हदल में मेरे िसल्ली थी 
मन मेरा नरूानी  
और मैं बाग़ी  ो  ली थी, 
 ूिंकक ब पन की िर  इस िाने को लेकर  
ना माथ ेपर मशकन 
ना हदल में कोई उलझन  
बस्ल्क शीश ेसी साफ छवव थी  
आणखर, य  हदल बाग़ी  ी अच्छा था। 
 
बाग़ी य  हदल  
जो सामास्जक ववद्रो  छेड 
वपिसृत्ता से जिंग लड 
कर र ा अपने  क और सपनों की माँग 
या यू ँक ँू कक बाग़ी  ै ये समाज  
जो आज िक  में बेडडयों में बाँध  
 कों को लाँघ 
नारी के अस्स्त्ित्व से करिा आया  ै बगावि! 
 
खैर अब जो भी  ै य  हदल बाग़ी  ी अच्छा  ै। 
य  हदल बाग़ी  ी अच्छा  ै।। 
 
 
 

 इस कवविा को श्री अरबब िंदो कॉलेज द्वारा 
आयोस्जि पाखी'20 की कावय पाठ प्रतियोर्गिा में 
प्रथम परुस्त्कार से समामातनि ककया गया  ै। 
 
 
 



आववज़ : आधतुनक नवरी की 
- नीलम 
मझुे आवाज़ उठाने दो 
 ामशये से अब िो मझुे मखु्य पटल पर आने 
दो। 
समुमरा  ो, कैकयी  ो, कौशल्या भी िमु 
वकृ्षों से मलपटी बेल  ो 
क ीिं सख्ि सघन देवदार  ो, 
 े नारी! िमु अपरिंपार  ो। 
 
कन्या क कर मझुे गभस में  ी न मारो, 
इस सिंसार में मझुे आने दो। 
यू ँमेरी अनसनुी आवाज़ न दबाओ, 
मझुे भी रिंगों-सा छाने दो। 
 ामशये से अब िो मझुे मखु्य पटल पर आने 
दो। 
 
लडकी  ोना कोई अपराध िो न ीिं। 
कफर तयों मझुे द ेज के सिंग िोला जािा र ा? 
अपमातनि करके तयों सहदयों से अबला बोला 
जािा र ा? 
 िंडी रूप धारण करने के और न मझुे ब ाने दो। 
 ामशये से अब िो मझुे मखु्य पटल पर आने 
दो। 
 
आज कफर कलयगु की सीिा को  रने रावण टूट 
 ला, 
कफर कोई दयुोधन द्रौपदी का मान लटू  ला। 
नजरें नी ी करके मैंने  मेशा ब ुि जुल्म स े, 
अब िो अिंगार भरी नज़रों को ममलाने दो। 
 ामशये से अब िो मझुे मखु्य पटल पर आने 
दो। 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
मधुबनी कला स्जसे ममर्थला पेंहटिंग के रूप में भी 
जाना जािा  ै, भारिीय और नेपाल के ममर्थला 
क्षेर में प्र मलि  ै। परिंपरागि रूप से, कला क्षेर 
में पीढ़ी दर पीढ़ी िक मह लाओिं को पीडडि 
ककया गया  ै। पेंहटिंग ट तनयों, प्राकृतिक रिंगों 
और वपगमेंट के साथ की गई  ै। 
- मशवानी बिंसल 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
मैंने चवहव कक त्रबनव बोले समझव जवए 

- अनुभूति जैन  
 
तया अमभवयस्ति के मलए भािा जरूरी  ै? 
तया समझने के मलए शधद ज़रूरी  ै? 
अगर न ीिं; 
िो तयों न ीिं कोई मझु ेसमझिा  
जब मैं ना  ा ँू कुछ बोलना| 
 
ब पन से टोका मझु,े  ुप र ! 
वपिा को प्रत्यतु्तर न ीिं देना,  ुप र ! 
भाई से लडना न ीिं,  ुप र ! 
वरना पति मारेगा,  ुप र ! 
वरना बेटा घर से तनकाल देगा,  ुप र !   
जब जीवन भर  ुप रखना  ै िो 
मौन र  कर समझो मझु!े  
ववरोधाभास िो य   ै, काल 
कक एक स्त्री  ी, एक स्त्री के मलए  
अिंधी बन जािी  ै। 
 
क ि े ैं... 
अपने भाग्य को अपनाओ 
परन्ि ुये तयों भलू जाि े ै कक  
भाग्य रेखाए ँबदलिी भी  ैं 
और उसकी किास मैं स्त्वयिं  ँू 
तया य  पररविसन इिना मसु्श्कल  ै 
कक बा र सँभालि-ेसँभालि े 
अिंदर  ी अिंदर मर गई मैं… 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
मह लाएँ समाज की वास्त्िववक वास्त्िुकार  ोिी 
 ैं|  र  ीज से बढ़कर, अपने जीवन की नातयका 
बतनए, मशकार न ीिं| 

- खशुब ू
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
भ्रष्िवचवर 

- सीिा प्रजापति 
 
गरीबी, बेरोजगारी, भखुमरी से ला ार 
देश र ा मर, जनिा करे  ा ाकार। 
घसू, धोखा,  ालबाजी का प्र ार 
नेिा कर र े मौज, गरीब  ै बीमार। 
 
शराफि, मसधाई, इिंसातनयि पर प्र ार 
जेब में  ो रुपया िो तनकालो और काम कराओ यार। 
धमस, कथा, पजूा -  ै सबमें लटूमार 
इधर से तनकलो िो उधर वपसोगे! सलाम सा ब थानेदार। 
 
कुसी, पॉवर, सत्ता के  ँगलु में र्गरफ्िार 
बलात्कार की फाइल दब गई, था न्याय का इिंिज़ार। 
न्यायालय, कायसपामलका सब सत्ता के गलुामगार 
आम आदमी वपसिा, करिा वयथस दया की पकुार। 
 
नेिा का बेटा, आईपीएस का लाल,  ुजूर का लडका सब  ैं मालदार 
खिरे में बेटी गरीब की, बस अब उठाओ  र्थयार। 
राशन की दकुान,  लवाई का पकवान, बीमा के फायदे  र जग  मारामार 
पसै ेलाओ, ममठाई थमाओ, रोकडा तनकालो, न ीिं िो न कोई जीवन की दरकार। 
 
भ्रष्टा ार, भ्रष्टा ार, भ्रष्टा ार,  र बार भ्रष्टा ार 
खाना, दवाई,  वा, सब में ममलावट का बखुार 
म ामारी  ै फैली न ीिं  ोगा मफु्ि इलाज 
व ुान से तनकाला ‘फ़्री’; अब जनिा के पसै ेपर  ै वार। 
स्जिंदा र ना  ै मसु्श्कल तयोंकक लिंबी  ै किार 
लोग तनकल कर आगे  ैं बढ़ि ेखुद ‘तयूिं’  ै शमससार। 
जाने कैस े ैं ये लटूि,े खसोटि ेकरि ेभ्रष्टा ार 
नेिा जी का काला रुपया  ै और जनिा  ै जेबमार। 
भ्रष्टा ार, भ्रष्टा ार, भ्रष्टा ार,  र बार भ्रष्टा ार। 
 



 
पयवावरर् 

- वप्रया 
 
गाडा जब जमीन में उसको, 
तनकली कोमल डाली, 
बढ़ि-ेबढ़ि ेबन गई, 
एक लकडी ह मामिवाली। 
 
जब दी इसने लोगों को  वा, 
िब आया इसको बडा मज़ा, 
स्त्वच्छ  वा का  ै तया करना, 
लोगों ने सो ा य  िो  ै, उधार का झरना। 
 

इिने सिंघिस करने के बाद, 
हदखाई स्जसने अपनी ईमानदारी, 
पर तया ममला इसको अिंि में, 
लोगों की बेवफाई! 
 
जब देखा इसने  ारों िरफ, 
िो पाया प्रदिूण का ढेर, 
य  देख कर भी, 
व  तनभा र ा  ै अपनी ईमानदारी।

 

छोड द्रमुों की मदृ ुछाया, 
िोड प्रकृति से भी माया, बाले! िेरे बाल-जाल में कैसे उलझा दूँ लो न? 

- नीलम 
 
 
 



वयवस्िव कव तकवजव 
- शारदा यादव   

 
गूँज उठी  ै ककलकारी, सनेू आँगन की वो प्यारी 
 ो  ुका  ै शिंखनाद दरू भागेगी समाज की वो 
बीमारी 
नेिाओिं ने सािंत्वना दे दी पर  ो न पाई स ायिा 
अध्यात्म का गणुगान  ै िभी िो भारि वव ारिा 
समाज की धारा बदली, फैल गई  ै म ावयथा 
धरिी के  ुतमराने बदल,े बदल गई  ै वयवस्त्था। 
 
स्जस भारि-विस में वीरों का समामान  ै 
उस भारि-विस में नारी भी भगवान  ै 
पर कोई सो े समझ ेिभी िो बदल ेवयवस्त्था 
धरिी के  ुतमराने बदल,े बदल गई  ै वयवस्त्था। 
 
जो विन को लटेू खाए, व  िो बे द भ्रष्टा ारी  ै 
जो समाज को न्याय ना हदला सके, व  न्याय  ी 
तया बे ारी  ै? 
नेिा, पिंडडि ममटा बठेै सच् ाई को, लालसा की उन 
पर छाई वो खुमारी  ै| 
ऊपर िक  ै उनकी  लिी िभी िो पाि ेसवुवधा 
धरिी के  ुतमराने बदल,े बदल गई  ै वयवस्त्था। 
 
जुमस के अन्यायी को ना ममलिी  ै सजा की बिंहदशें 
ककिने  ी नव ककसलयों की बेकार जािी िमाम 
कोमशशें 
वयवस्त्था में  ै गडबडी या न्याय की  ै दवुवधा? 
धरिी के  ुतमराने बदल,े बदल गई  ै वयवस्त्था। 

 
सिंस्त्कारों की नीिंव बिाकर कर बठेै  ैं मखूसिा 
समाज की दशा बदल दी कफर भी ना प्राणी सो िा 
पररदृश्य का आिंकडा देखो, इससे भी क ीिं अर्धक 
प्यारी थी वो नगरी ककस्ष्किं धा 
धरिी के  ुतमराने बदल,े बदल गई  ै वयवस्त्था। 
 
कुछ लोग िरसि े ैं रोटी के टुकड-ेटुकड ेको 
कफर भी क ि े ैं भारि आजाद  ै 
वे मािंगि े अगर स ायिा िो तया ये नाजायज 
फररयाद  ै? 
जाह र  ो न पािी र् िंिा की लकीरें य ी िो  ै बडी 
वयथा 
धरिी के  ुतमराने बदल,े बदल गई  ै वयवस्त्था। 
 
तन ला िबका उठ ना पाया, अमीरों की बढ़ र ी 
ख्वाह शें 
गरीबी की अिंगडाई में क ाँ णखल पाई  ै गलुशनें 
बिंहदशों की बेडडयों में जकडी  ुई  ै वयवस्त्था 
धरिी के  ुतमराने बदल,े बदल गई  ै वयवस्त्था।। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

कोरोनव और तनजतव 
-  छाया 

स्जन झूलों पर  ढ़ने के मलए बच् े एक-दसूरे से  ोड करि ेथ,े व ाँ खामोशी बठैी  ै। इिनी शािंति  ै कक 
धीमी आवाज भी िजे लगिी  ैं। क ि े ैं कक म ामाररयािं ब ुि कुछ बदल देिी  ैं। कोववड-19 की म ामारी 
तया-तया बदलेगी, अभी ठीक से न ीिं क ा जा सकिा, लेककन इस बी  एक  ीज िो तनस्श् ि िौर पर देखी 
जा सकिी  ै कक कोरोनावायरस के सिंिमण ने नागररक अर्धकारों की ब स को बदल हदया  ै। तनजिा के 
अर्धकार का उल्लिंघन बड ेपमैाने पर या िो  ो र ा  ै या उसकी कोमशशें और ियैाररया ँ ल र ी  ैं, मगर 
तनजिा के अर्धकार की िरफदारी करने वाले कफल ाल  ुप  ैं। य  वे भी समझि े ैं कक य  समय मानविा 
को ब ाने का  ै, अगर मानव  ी न ीिं र ेंग ेिो अर्धकारों को लेकर तया  ोगा, इसमलए मानव अर्धकारों की 
बाि िो बाद में भी की जा सकिी  ै। खासकर स्जस िर  से  ीन ने कोरोना सिंिमण पर िजेी स ेतनयिंरण 
पाया, उसने सबकी प्राथममकिा बदल दी  ै।  ीन ने सभी सिंिममि और आशिंककि लोगों के मोबाइल फोन 
पर डडस्जटल कोड भेजकर उनकी तनगरानी शरुू कर दी। ऐसे लोग अगर तवारिंटाइन वाली जग  से बा र 
तनकले, िो उनकी खबर सरकारी ििंर को ममल जािी  ै। इसमें  ीन को सफलिा भी ममली  ै, य ी िरीका 
इजराइल ने अपनाया  ै और िाईवान ने इसमें एक नई  ीज य  जोड दी  ै कक उसने ऐसे  र रोगी या 
आशिंककि लोगों के मलए एक लक्ष्मण-रेखा बना दी, जैसे  ी वे उस लक्ष्मण-रेखा के दायरे से बा र जायेंग,े 

पमुलस और प्रशासन को खबर  ो जाएगी। दक्षक्षण कोररया िो इन सब से भी आगे बढ़ गया। उसने ऐसे 
सभी लोगों का लोकेशन डाटा ऑनलाइन कर हदया, स्जसे कोई भी देख सकिा  ै, यानी कोरोनावायरस स े
सिंिममि या इसकी आशिंका वाले लोग ककस समय क ाँ  ै, इसे परूी दतुनया में कोई भी जान सकिा  ै। 
जीपीएस के स ारे स्त्माटसफोन का लोकेशन पिा लगाना कहठन काम न ीिं  ै और अगर इससे सिंिमण रोकने 
में कुछ मदद ममल र ी  ो, िो ववरोध भला कौन करेगा? 

 

लेककन  र जग  य  इिना आसान भी न ीिं  ै। यरूोप के ज्जयादािर देशों में ऐसे काननू  ैं, जो सरकारों और 
किं पतनयों को लोगों के मोबाइल फोन की तनजी जानकारी जमा करने से रोकि े ैं और बाद में यरूोप के य ी 
देश कोरोनावायरस सिंिमण के सबसे बड ेमशकार बने। अमेररका में भी इस िर  से लोगों का धयोरा जमा 
करने की वयवस्त्था न ीिं  ै, इसमलए व ाँ भी य  काम न ीिं  ो सका। अब कुछ स्त्टाटसअप शरुू  ुए  ैं, जो ऐस े
लोगों को (जो सिंिममि या आशिंककि  ैं) अनाम बनाए रखि े ुए उनकी तनगरानी के इिंिजाम की कोमशश 
कर र े  ैं| कोरोना सिंिमण को रोकने के मलए मसफस  मोबाइल फोन का  ी स ारा न ीिं मलया जा र ा, बस्ल्क 
कुछ दसूरी िर  की िकनीकें  भी आजमाई जा र ी  ैं, जैसे ड्रोन से श रों की तनगरानी। ड्रोन में लगे कैमरे 
से य  देखा जा र ा  ै कक क ाँ ककस जग  सामास्जक दरूी के तनयम का पालन न ीिं  ो र ा या क ाँ लोग 
भीड लगाए  ुए  ैं। भारि भी इस िर  के कदम उठा र ा  ै, स्जससे सामास्जक दरूी बनी र े और सिंिमण 
को फैलने से रोका जा सके। तनजिा की बाि करने वाले ऐसे तनगरानी का भी  मेशा से ववरोध करि ेर े 
 ैं। 
 

म ामारी एक भीिण ववपदा  ोिी  ै। ऐसी ववपदा के समय कई िर  के ववमशों और आपवत्तयों को ववराम 
दे हदया जािा  ै। कोमशश य  र िी  ै कक प ले  म ववपदा से मतुि  ों और कफर अर्धकारों के बारे में 



सो ें। लेककन एक बार ववपदा आ जाने का अथस य  न ीिं  ै कक तनजिा का प्रश्न/िकस   मेशा के मलए तनरथसक 
 ो गया। तनजिा और नागररक अर्धकार को 'आधुतनक दतुनया के खुले समाज की नीिंव' माना जािा  ै। 
लोगों ने लिंबे सिंघिों के बाद इन् ें  ामसल ककया  ै। बेशक कोरोना सिंिमण ने इनकी जरूरि और सरुक्षा के 
एक नए आयाम की ओर  मारा ध्यान खीिं ा  ै, स्जसका ववमशस ववपदा बीि जाने पर  ी शरुू  ोगा परिंि ु
जो देश अपने नागररकों के तनजिा का प्रयोग म ामारी से ब न ेके मलए कर र े  ैं उन् ें इसकी सरुक्षा का 
भरोसा भी अपने नागररकों को देना  ोगा। 
 

पोस्ि कवडा - कोरोनव के मलए 
- ममतिक्षा गपु्िा 

 
आशा  ै कक िमु कुशल मिंगल  ोंगे और ज ा ँभी  ोंग ेिबा ी का कारण बन र े  ोंगे। मानव को धीरे-धीरे 
ववलपु्ि करि े ुए िमु अपना काम अच्छे से कर र े  ो, पर िमुा ें य  जानकार ब ुि दखु  ोगा कक आज 
िमुा ारे कारण  म इिंसान अपने समाज को बदलि ेजा र े  ैं। आज िमुा ारे कारण  ी लोग धमस, सिंप्रदाय 
और जाि-पाि को छोडकर इिंसातनयि की बािें कर र े  ैं। भाग-दौड भरी स्जिंदगी को छोडकर मेडडटेशन की 
ओर जा र े  ैं। घर के काम को कम समझने वाले लोग आज खाना बना र े  ैं, साफ-सफाई कर र े  ैं। 
और िो और िमुा ारी वज  से आज यवुा टीवी पर रोडीज़ या स्स्त्प्लर्टसववला देखने के बजाय रामायण और 
म ाभारि देख र े  ैं। 
 
िमुने  म सब के अिंदर डर िो बना हदया  ै पर िमुने  में जीने का नया िरीका भी हदया  ै।  में मसखा 
हदया  ै कक मॉल, मसनेमा घर और पधस  मारी जरूरिें न ीिं  ैं। वपज़्ज़ा और मोमोज़ से ज़्यादा स्त्वाहदष्ट 
मा ँके  ाथ का खाना  ोिा  ै और असली  ीरो स्त्पाईडर मनै या आयरन मनै न ीिं बस्ल्क डॉतटर, पमुलस 
कमी और प्रशासन  ोि े ैं। 

इन सभी बदलाव का प्रतिशोध  म िमुसे लेकर र ेंगे। इस आशा के साथ कक िमु आने वाले हदनों में  में 
 मारी आज़ादी बख्शोगे। 

िमुा ारा (मजबरूी में  ी स ी) अनजु 

इिंसान 

 
 
 
 
 



बदलतव समय    
- सिंजीवनी खन्ना 

आज स्जस 21वीिं सदी के दौर से  म सभी गजुर र े  ैं उसमें क ीिं ना क ीिं एक दसूरे की भागीदारी ब ुि म त्त्वपणूस  ो  कुी 
 ै। जब  म ककसी के जीवन काल की बाि करि े ै और उसमें ववद्याथी जीवन काल का स्जि ना करें िो य  अनरु् ि-सा 
मालमू पडिा  ै। ववद्याथी काल में एक से बढ़ कर एक मशक्षकों का स्जि  ोना भी लाजमी  ै, जो क ीिं ना क ीिं  मारे जीवन 

को और बे िर बनाने में  मेशा प्रयासरि र ि े ैं।  म सभी की स्जिंदगी में कई ऐसे मशक्षक  ोंगे स्जन् ें  म आखरी सािंस िक 

न ीिं भलू सकि,े स्जन् ोंने  मारे जीवन को एक नई हदशा और एक  नया नजररया प्रदान ककया  ै। जब मशक्षकों की बाि  ोिी 
 ै िो  में य  कभी न ीिं भलूना  ाह ए कक  मारे समाज  में मशक्षकों को एक अलग स्त्थान प्रदान ककया गया  ै जो की भगवान 

से प ल े ै। य  मशक्षक और ववद्याथी का पववर ररश्िा भेद-भाव, ह ि-अह ि, लाल , अ िंकार जैसी अनतैिक भावना से 

ब ुि ऊपर  ै। परिंि ुजैस-ेजैस ेसमय बदल र ा  ै  र  ीज़ में बदलाव िो लाजमी  ै,  ा े वो मा-ँबच् े का ररश्िा  ो या मशक्षक-

ववद्याथी का या कफर भाई-भाई का ररश्िा  ो। माना कक आज समय की माँग बदलाव  ी  ै और अगर इसके साथ-साथ आप 

न ीिं  ले िो क ीिं ना क ीिं आप समाज में ब ुि पीछे र  जाएगँ ेपरिंि ुएक प्रश्न मेरे मन में आिा  ै कक ऐसा भी तया बदलाव 

या िरतकी कक आपके मौमलक ररश्िों की नीिंव को  ी ह ला दे या खत्म कर दे।  

 ाँ, य  िो स ी  ै कक आज के समय में ना  मारे अिंदर उिनी मौमलकिा बाकी  ै और न  ी आपके। परिंि ुजब आप एक मशक्षक 

 ोि े ैं िो आप के पास ब ुि बडी स्जमामेदारी  ोिी  ै, जो ककसी भी ववद्याथी के हदमाग को ककसी भी ओर मोड सकिी  ै, कफर 

 ा े वो सकारात्मक  ो या कफर नकारात्मक अथासि सरल शधदों में बोले िो राष्र तनमासण  ेि ु ो या ना  ो। पिा न ीिं मेरा 
य  मलखना सकारात्मक माना जाएगा या नकारात्मक परिंि ुमेरे मलए य  मलखना जरूरी था। सिंभविः ब ुि लोगों का 
नजररया व वव ार मेरे से न ीिं ममलि े ोंगे, वे मेरी बािों से अस मि  ोंग ेऔर  ोना भी  ाह ए तयोंकक अस मि  ोना  ी 
एकमार जररया  ै, जो बिािा  ै कक  म सािंस लेि ेजानवर न ीिं बस्ल्क एक सो ने और समझने की शस्ति रखन ेवाले इिंसान 

 ैं। य  सो  कर  ी मेरी रू  कािंप उठिी  ै कक कोई इिंसान आए और अस मि  ोने के अर्धकार को  ी छीन ले या कफर यूँ क े 

कक अपने अ िंकार, अपने आप को सवोत्तम साबबि करने के मलए ककसी भी  द िक  ला जाए। समस्त्या ना िो ककसी 
वयस्ति से  ै ना  ीिं ककसी के खुद को सवोत्तम साबबि करने से  ै, समस्त्या िब उत्पन्न  ोिी  ै जब एक मशक्षक स्जसका कायस 
 ोिा  ै तन:स्त्वाथस भाव से राष्र तनमासण करना लेककन वास्त्िव में व  अपने झूठे अ िंकार के कारण कुछ छारों को ममलने 
वाले अर्धकारों और सिंसाधनों जैस ेस्त्कोलरमशप आहद को नष्ट करने का प्रयास करिा  ै। परन्ि ुअपने झूठे और 

ढकोसल ेभरे मसद्धािंिों के आड में छुपा य  मशक्षक य  भलू जािा  ै कक क ीिं न क ीिं व  परेू मशक्षक समदुाय के  ररर को 
धूममल करने का प्रयास कर र ा  ै। और र ी बाि उस छार की िो अगर उसके भीिर काबबमलयि  ोगी िो व  अपने  क को 
छीन  ी लेगा परन्ि ुकफर व  कभी मशक्षक, स्जस ेईश्वर से ऊपर स्त्थान हदया गया था, उस पर ववश्वास न ीिं कर पाएगा और 

अगर ऐसा कुछ  ोिा  ै िो इसमें उस छार की कोई गलिी न ीिं  ोगी।  

#डी. य.ू भ्रष्टा ार 

 



भवरतीयों कव रवष्रववद व चीनी अनपु्रयोग 

-   ममह का भौममक, बी.ए. ऑनसस अथसशास्त्र (ििृीय विस) 
 

द्ववपक्षीय वयापार:- 
भवरत और चीन के बीच द्ववपक्षीय वयवपवर में वदृ्थध होती जव रही है। आर्थसक क्षेर की दृस्ष्ट से,  ीन 
में भारि का तनयवात मुख्य िौर से प्राइमरी उत्पादों पर आधाररि  ै। भारि  ीन से इलेस्तरकल मशीनरी 
एवम ्पदाथस, जैववक रसायन, मसल्क, फ्यूल, इत्याहद आयाि करिा  ै। भवरत को वयवपवर घविे कव सवमनव 
करनव पड रहव है क्योंकक भवरत तनयवात से अथधक आयवत करतव है।  
 

 

स्रोत: रेडड ांग इकोनॉममक्स 

 

हमवरी चीन पर तनभारतव बढ़ती जव रही है,  ा े व  अनुप्रयोग (ऐप्स)  ों या ववमभन्न उत्पाद या 
कफर तनवेश के िौर पर।  ीन ने भारि की अथसवयवस्त्था को काफी प्रभाववि ककया  ै।  म बाज़ार स े
जो भी सामान खरीदिे  ैं, उसमें ब ुि बडी दहस्सेदवरी  ीन की  ै। इसे कुछ उदवहरर्ों की मदद से 
समझाया गया  ै: 

 भारि में सस्त्िे दामों में बे  ेजाने वाले अर्धकिर मोबवइल फोन्स  ीन के  ैं। 
 22% माकेट शयेर के साथ  ीन का यू सी ब्रवउज़र भारि का नमाबर दो इिंटरनेट ब्राउज़र बन  कुा  ै। 
 फैक्िर डलेी नाम की एक कमापनी के ररस स के मुिाबबक़, भारि में इस्त्िेमाल  ोने वाले टॉप 100% 

मोबाइल ऐप्स में से, 44%  ीन के  ैं।  
 पधजी एक  ीन कमापनी टेंसेंट द्वारा सिं ामलि  ै। य  खेल खेलने वालों की भवरत में सांख्यव 5 करोड 

से भी ज़्यवदव है। दिक-िॉक जैसे ऐप्स भारि में काफी लोकवप्रय  ैं। इस ऐप के भारि में 31% (46 

करोड) यूज़सस  ैं। भारि में हटक-टॉक के यूज़सस की सिंख्या इिंस्त्टाग्राम से भी ज़्यादा  ै। 
 जू़म, शयेर इि, हेलो, जैसे ऐप्स का इस्त्िेमाल भी ब ुि बड ेपैमाने में  ो र ा  ै। 

 ाल  ी में, उपयोगकिासओिं की प्रवइवेसी कव उल्लांघन करिे  ुए जू़म के णखलाफ कई मशकायिें उठाई गईं 
थीिं। उपयोगकिासओिं के खािे बे  ेजा र े थे।  



इसके अलावा,  ीन की ह स्त्सेदारी ववमभन्न देशों के ऐप्स में भी  ै। 
 

चीन, जहवाँ अत्यथधक ववदेशी ऐप्स को इस्तेमवल करनव प्रततबांथधत है, ववमभन्न देशों में अपने वयवपवर 
को अववश्वसनीय रूप से बढ़व रहव है। य  एक प्रमुख र् िंिा का वविय  ै। 
 

कोरोनावायरस के सन्दभस में:-  
जैसा कक  म सब जानिे  ै कोरोनवववयरस की उत्पवत्त  ीन से  ुई थी लेककन  में इसकी जानकारी 
काफी बाद में ममली थी। अगर  ीन  ा िा िो प ले  ी  म सबको सिकस  कर सकिा था। इसके 
अलावा  ीन ने कई देशों को डडफेस्तटव टेस्स्त्टिंग ककर्टस भी भेजे। र् िंिा की बाि िो य   ै कक ववश्व 
स्ववस््य सांगठन ने चीन की ग़लततयों पर पदवा डवलव। शुरुआिी दौर में  ी अगर यारा पर प्रतिबन्ध 
लगाया जािा िो मामला इिना गिंभीर न ीिं  ोिा।  
 

ऐसा माना जािा  ै कक  ीन आर्थसक रूप से कमज़ोर किं पतनयों में तनवेश करना  ा िा  ै और इनकी 
ह स्त्सेदारी खरीदकर मौके का फायदा उठािे  ुए भारि को गुलाम बनाना  ा िा  ै। इस समाबिंध 
में भवरत ने ऑपिूातनस्ि िेकओवेसा को रोकने के मलए, पडोसी देशों के ऑिोमैदिक एफडीआई के रवस्त े
को बन्द ककयव। भवरत के इस फैसले पर चीन न ेआपवि जतवई। स्पेन, इिली, जवपवन और ऑस्रेमलयव 
भी  ीन को रोकने के मलए एफडीआई के तनयमों में ऐसे बदलाव कर  केु  ैं।  
 

अन्य  ुनौतियाँ:-  
वैसे तो हम सब देशभक्त होने की कवफी चचवा करते है और अगर चीन के ख़िलवफ कोई आलोचनव 
की जवती है, हम उसमें भी शवममल होते  ैं। लेककन जब जू़म, दिक-िॉक, पधजी, अमलबवबव, धयूिी प्लस, 

एयरब्रश, क्लब फैक्री, इत्यवदद को अनइांस्िॉल करने की बवत आती है, तो सब पीछे हि जवत े
हैं। य  सूडो नैशनमलज़म को दशासिा  ै।  म इनसे इिने प्रभाववि  ो गए  ैं कक य  नज़रिंदाज़ कर देिे 
 ै कक  ीन इन स्रोिों के ज़ररए  में रैक करिा आ र ा  ै। औप ाररक रूप से सरकारी मागों के माध्यम 
से इनका बह ष्कार करना असमाभव  ै। परिंि ुचीनी ऐप्स अनइांस्िॉल करना हमवरव वयब्क्तगत तनर्ाय  ै, 

जो  म ले सकिे  ै और बाजार में उपलधध इनके अन्य ववकल्पों का इस्त्िेमाल कर सकिे  ैं। 
 

इन ऐप्स के ज़ररए  ीन ब ुि कमािा  ै। 2017 में जब कई भारिीयों ने स्त्नैप टै अनइिंस्त्टॉल ककया 
था िब  ीन को ब ुि नक़ुसान उठाना पडा था। उसी प्रकार,  ीनी ऐप्स को अनइिंस्त्टॉल कर,  म ना 
मसफस   ाइना के राजस्त्व स्रोि को रोक सकिे  ैं, बस्ल्क  मारी तनजी डविव को भी बचव सकते हैं। इस 
तरह कुछ हद तक हम इन ऐप्स के ज़ररए उत्पन्न होने ववले रवजस्व और चीन की जवसूसी को रोक 
सकते हैं।  
 

  

 



सर्ीक्षा र्ें सदस्यों का अिुभर् 

सीतव प्रजवपतत 

समीक्षा गागी कॉलेज की व  वाद-वववाद सममति  ै, जो ववद्यार्थसयों को अपनी प्रतिभा को तनखारने के मलए 
एक ब ुआयामी स्त्िर प्रदान करिी  ै| आत्मववश्वास के साथ अपनी बाि को रखना मझुे वाद-वववाद से सीखने 
को ममला| समीक्षा के साथ मेरी अनेक यादें  ैं जो सुिंदर और अनमोल  ैं। समीक्षा वाद-वववाद सममति न मसफस  
एक सममति  ै , ज ा ँ म ब ुि कुछ सीखि े ैं बस्ल्क एक पररवार  ै; ज ा ँ म सभी ममलजुल कर र िे  ैं। 
अगर मैं इस पररवार के अनभुव कलम से मलखू ँिो ब ुि  ी कहठन  ोगा तयोंकक अनभुव इिने  ैं कक शायद 
 जारों ककिाबें उन अनभुवों को मलखि-ेमलखि े ी भर जाए। कफर भी गागर में सागर भरने जैसी एक छोटी सी 
कोमशश मैंने की  ै। मैं मध्य प्रदेश से जब अनेक सपने लेकर हदल्ली आई िो कॉलेज में कई सोसायहटयों के 
बारे में पिा  ला। िब मैंने ह िंदी वाद-वववाद सममति का ह स्त्सा बनने का तनणसय मलया। सोसाइटी का ह स्त्सा 
बनने के मलए  में बरस्त्िरीय-ऑडडशन से गजुरना था। मैं ब ुि ज़्यादा डरी  ुई थी कक मैं ऑडडशन कैसे दे 
पाऊिं गी? िब दीपािंशी दीदी ने सभी को ब ुि प्यार से समझाया और  मारे अिंदर आत्मववश्वास जगाया कक  म 
बबना डरे अपनी बाि रख सकि े ैं। िब मेरा सारा डर जैसे गायब  ो गया और मैंने सारे ऑडडशन बबना डरे 
हदए, इसके अलावा बाद में मैंने स्जिनी भी वाद-वववाद प्रतियोर्गिाओिं में भाग मलया, व ाँ भी मझु ेअपने 
आत्मववश्वास में ककसी प्रकार की कमी न ीिं हदखी। सोसाइटी के अन्य सदस्त्यों से मलुाकाि ओररयिंटेशन के 
दौरान  ुई। मैं ब ुि  ी इिंरोवटस लडकी थी, लेककन सोसाइटी में सभी लोगों का वयव ार इिना अच्छा था और 
मझु ेबोलने का इिना मौका हदया गया कक मैं खुलकर अपने वव ार सबके सामने रख पािी थी और कब मैं 
इिंरोवटस से एमाबीवटस बन गई मझु ेखुद  ी पिा न ीिं  ला। मैं अपने घर से ब ुि दरू थी ज ा ँअपना िो कोई 
न ीिं था लेककन सोसाइटी में मझु ेइिना अपनत्व ममला कक मैं अपने घर से दरू  ोकर भी पररवार में थी और 
 ँू| 

व  पल मेरे मलए  मेशा यादगार र ेगा, जब मैं प ली बार दसूरे कॉलेज की वाद -वववाद प्रतियोर्गिा में भाग 
लेने के मलए गई थी| उसके बाद वाद-वववाद प्रतियोर्गिा का य  मसलमसला शरुू  ो गया और मेरा नई-नई 
 ीजों को सीखने का लक्ष्य भी साध्य  ोने लगा|  ूिंकक मैं ववज्ञान की छारा  ँू िो वाद-वववाद जैसी ब ुआयामी 
प्रतियोर्गिा के मलए अन्य ववियों की जानकारी भी मझु ेसोसाइटी के अभ्यास-सर से ममली और मेरे ज्ञानाजसन 
में भी स ायक र ी| वाद-वववाद प्रतियोर्गिाओिं में तनरिंिर भाग लेि ेर ने के कारण मनेै स्जिंदगी की अनेक 
 ुनौतियों का सामना करना सीखा। 'समीक्षा' ने मझु ेअपनी कममयों पर कायस करने का मौका हदया और उन 
कममयों पर कैस ेसफलिा प्राप्ि करनी  ै, इसका अनभुव भी हदया।  

अिंि में बस इिना अिंककि करना  ा ूिंगी कक समीक्षा का प्रत्येक सदस्त्य मेरे हदल के बे द करीब  ै| सभी के 
साथ अनेक यादें  ैं, मैं समीक्षा का ि े हदल से शकुिया करना  ा ूिंगी, न मसफस  अपने पररवार का सदस्त्य बनाने 
के मलए बस्ल्क एक स्जमामेदार इिंसान बनाने के मलए। 



दीपवांशी गुप्तव 

 
स्त्कूल के हदनों से  ी वाद-वववाद में रुर्  थी िो कॉलेज आि े ी प ल े हदन ह िंदी वाद-वववाद सममति के 
ऑडडशन के मलए पिंजीकरण करवाया, ऑडडशन हदए और सफर शरुू  ो गया। िीन साल का सफर सममति में 
बे द  ी यादगार और हदल स्त्प था। प ल ेविस से  ी समीक्षा मेरे कॉलेज की स्ज़िंदगी का एक अमभन्न अिंग बन 
गया। समीक्षा को  मेशा अपना पररवार माना और कॉलेज की कक्षा से ज़्यादा सोसायटी प्यारी  ो गई। समीक्षा 
ने मेरे गागी के सफर को बे द खूबसरूि बना हदया। समीक्षा ने िीन सालों में ब ुि कुछ मसखाया, मेरे वतितृ्व 
कौशल को उभारा और मेरा सवाांगीण ववकास कर मझु ेएक पररपतव इिंसान बनाया। इसके मलए मैं समीक्षा 
पररवार (सीतनयसस, जूतनयसस, एविं अध्यापक गण) की  मेशा आभारी र ूिंगी।  
 
िीसरे विस में सोसायटी की अध्यक्षा की भमूमका तनभाने का सौभाग्य प्राप्ि  ुआ। मैंने अपनी िरफ से समीक्षा 
में वे सभी सधुार लाने की कोमशश की जो कममयािं वपछले दो सालों में मेरी नजर में आयी और मैं उमामीद 
करँुगी कक जो कममयािं इस विस र  गईं वे अगल ेसाल मेरे जूतनयसस सधुारने का प्रयत्न अवश्य करेंगे।  
 
समीक्षा में कुछ नया और अच्छा करने की  ा   मेशा  ी मेरे हदल में र ी  ै। इस विस भी ररवायि के रूप में 
यवुा सिंसद का प्रारिंभ करने के मलए ज़ोर शोर से ियैाररयािं की लेककन कोरोनावायरस नामक सवसवयापी म ामारी 
के  लि ेव  कायसिम स्त्थर्गि  ो गया। खैर कुछ  ीज़े आपके बस में न ीिं  ोिी। आशा करिी  ँू कक समीक्षा 
की पबरका "प्रज्ञा" का य  प ला सिंस्त्करण पाठकों को भाए और य  प ल अगल ेआने वाले विों में भी कायम 
र े। इसमें अभी के और भववष्य के जूतनयसस का म त्त्वपणूस योगदान र ेगा तयूिंकक य  सेतनयसस और जूतनयसस 
का आपसी प्रेम और डोर  ी  ै जो प्रयासों को सफल बनािी  ै।    
 
 ूिंकक समीक्षा को पररवार मान  ुकी  ँू िो जाने का बे द गम र ेगा और याद भी आएगी, पर कुदरि का 
तनयम  ै  र  ीज़ का अिंि  ोिा  ै। खैर गे्रजुएट  ोकर भी समीक्षा से  ली भले जाऊिं  लेककन इस पररवार को 
कभी भलू न ीिं पाऊिं गी और अगर ममुककन  ुआ िो बाद में भी अपना पणूस योगदान देने के मलए ित्पर र ँूगी। 
आशा करिी  ँू कक समीक्षा पररवार से सिंबिंध  मेशा अटूट र ेंगे।  
 
सभी जूतनयसस को प्यार! 
 

 
 



छवयव 
 
 ालािंकक समीक्षा पररवार का मेरा सफर ब ुि लिंबा िो न ीिं, पर स्जिना  ै, ब ुि  ी खास  ै। समीक्षा केवल 
एक ह िंदी वाद-वववाद सममति  ी न ीिं  ै जो केवल अपने सदस्त्यों के वतितृ्व कौशल को उभारिी  ै बस्ल्क य  
गागी म ाववद्यालय का व  आलय  ै जो अपने सदस्त्यों के सवाांगीण ववकास पर बल देिी  ै और उस े
सतुनस्श् ि भी करिी  ै। अपनी बाि को बबना ककसी लडाई-झगड ेिथा ब सबाजी के आत्मववश्वास के साथ 
कैसे रखना  ै, य  मझुे समीक्षा ने मसखाया  ै। ब ुि कम समय में समीक्षा पररवार से मझुे ब ुि अर्धक पे्रम 
और समामान ममला  ै, उसके मलए मैं समीक्षा पररवार की  मेशा आभारी र ँूगी। 
 
ककसी भी सममति को  लाने के मलए यतूनयन ब ुि आवश्यक  ोिा  ै और समीक्षा का यतूनयन अपने आप में 
बे िरीन  ै जो  र पररस्स्त्थति का सामना करने के मलए ियैार र िा  ै। विसमान यतूनयन की अध्यक्षा दीपािंशी 
िथा उपाध्यक्षा खुशब ूने समीक्षा को एक नयी ऊँ ाई प्रदान करने के मलए कडी मे नि की  ै। साथ  ी अपने 
िरफ से  र व  समाभव प्रयास ककया  ै जो समीक्षा और उसके सदस्त्यों के ह ि में  ै। 
 
इसके सदस्त्यों की बाि करें िो सभी सदस्त्य ब ुि  ी जागरूक, सीखने की इच्छा रखने वाल,े मे निी िथा 
ममलनसार  ै।  र सदस्त्य एक दसूरे की मदद के मलए  मेशा ियैार र िा  ै। स्जस प्रकार पररवार में एक 
मणुखया की भमूमका सबको जोड कर रखने की  ोिी  ै ठीक उसी प्रकार अध्यापकों का साथ ब ुि  ी म त्त्वपणूस 
 ै। समीक्षा की सदस्त्या के रूप में अिंि में बस इिना  ी क ना  ा िी  ँू कक इस पररवार में प्रेम सदा ऐसे  ी 
बना र े और सभी सदस्त्य एक दसूरे का इसी प्रकार समामान करि ेर ें। 
समीक्षा अनेक ऊँ ाइयों को प्राप्ि करें य ी कामना करिी  ँू। 
सभी को सस्त्ने  प्रेम। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



वषवा 
 
समीक्षा केवल एक सममति  ी न ीिं, पररवार  ै स्जसकी यादें सीख बन गई  ैं और अिंतिम जीवन के क्षक्षतिज 
िक व   मारे साथ र ेंगे। आज से अगर दो विस पवूस  लें िो मैंने समीक्षा वाद-वववाद सममति के ऑडडशन में 
भाग मलया था। व ाँ समीक्षा सममति की अध्यक्षा सवुप्रया ठाकुर दी थी स्जन् ोंने मरेा काफी समथसन ककया।  र 
एक सदस्त्य का ज्ञान मानो ककसी ववशाल सम ू जैसा था। समीक्षा एक आवाज  ै, समीक्षा एक गूँज  ै, समीक्षा 
िकों का एक ववशाल सागर  ै। य ाँ से मैंने ब ुि कुछ सीखा  ै। स्जिना इस सम ू की ग राई में जाओगे व ाँ 
से उिना  ी पाओगे। यहद विसमान समय की बाि की जाए िो अपने वव ारों को ककसी के सामने रखने का 
ब ुि म त्त्व  ोिा  ै जो मैंने य ाँ आकर सीखा  ै। समीक्षा ने मझुमें प ास, सौ या  ज़ारों लोगों के सामने 
बोलने का आत्मववश्वास जगाया  ै। 
 
विसमान समय 2019--0 की अध्यक्षा दीपािंशी एविं उपाध्यक्षा खुशब ूने इसको आगे ले जाने में काफी मे नि 
की  ै और उन् ोंने  मेशा सबको अपने अध्यक्ष वाले ल जे से न ीिं बस्ल्क एक ममर वाले ल जे से समझाने 
का प्रयत्न ककया  ै।  र एक सदस्त्य समीक्षा का मोिी  ै और  मारी अध्यक्षा एक मजबिू डोर जो सबको एक 
साथ समेटकर समीक्षा का तनमासण कर र ी  ै। समीक्षा का सफर बडा स ुावना था पर अलववदा का हदन भी 
आना था। 
 
 
मशववनी मसांह 
 
एक छोटा सा लमा ा  ै, जो खत्म न ीिं  ो सकिा  
मैं क ीिं भी  ली जाऊँ, मेरे ज न से य  धूममल न ीिं  ो सकिाl  
कुछ ऐसा  ी सफर र ा मेरा समीक्षा ह िंदी वाद-वववाद सममति में, मझुे आज भी वो हदन याद  ै जब मैंने 
अपने वाद-वववाद के शौक के कारण यू ँ ी पिंजीकरण करा मलया था पर धीरे-धीरे जब मैंने सफर पर  लना 
शरुू ककया िो मझु ेइस सममति ने मान-समामान के साथ-साथ पररवार से इिने दरू एक पररवार का प्यार भी 
हदया जो मेरे मलए अमलू्य  ैl कॉलेज के अपने प्रथम विस में मझुे इस सममति से अपने सीतनयसस का ब ुि 
प्यार ममला और जब मैंने अलग-अलग म ाववद्यालयों में प्रतियोर्गिा के मलए जाना शरुू ककया िो अलग-
अलग लोगों और वयस्तित्व से मेरा सामना  ुआ स्जनसे मैंने ब ुि कुछ सीखा, य  सब कुछ इस सममति की 
 ी देन  ैl समीक्षा से मझु ेढेरों प्यार और अपनापन ममला  ै, जो मेरे मलए एक अमलू्य धन के समान  ैl 
गागी के अपने िीन साल के सफर में जो समय मैंने समीक्षा सममति के साथ वयिीि ककया वे मेरे जीवन के 
सबसे खुशनमुा पलों में से एक  ैl समीक्षा ने मझुे एक स्त्वावलिंबी वयस्तित्व प्रदान ककया और दृढ़ तनश् यी 
बनायाl समीक्षा ने मझुे य  मसखाया कक अगर आपके पास प्रतिभा  ै िो जीवन की  र  ुनौिी आपके सामने 
छोटी  ैl कॉलेज के अपने िीसरे विस में समीक्षा के जतूनयसस से जो मझुे प्यार ममला व  मेरे मलए बेश्कीमिी 
 ैl अिंि में मैं बस य ी क ना  ा ँूगी कक समीक्षा में शाममल  ोने का मेरा तनणसय, मेरे जीवन के सबस े
म त्त्वपणूस और खुशनमुा तनणसयों में से एक  ै, स्जसने मझुे ब ुि कुछ हदयाl 



खुशब ू 

३-४ मा स को हदल्ली कॉलजे ऑफ आर्टसस एिंड कॉमसस द्वारा आयोस्जि सिंसदीय वाद-वववाद प्रतियोर्गिा में मैं 
ववजेिा दल (िॉस टीम) र ी। इस जीि का ब ुि म त्त्व  ै,  ो भी तयू ँन, आणखर प ली जीि (सिंसदीय वाद 
वववाद प्रतियोर्गिा के रूप में) जो थी।  ालािंकक ये एक शरुूआि  ै लेककन इस शरुुआि िक का सफर भी 
काफी उिार- ढ़ाव से भरपरू र ा  ै। जाने ककिनी  ी  ार के बाद, ककिनी  ी असिंिषु्ट स्स्त्थतियों के बाद, 
तनराशाओिं व  िाश  ोने के बाद आणखरकार ये वक़्ि आया जब एक पी.डी जीि का णखिाब ममला  ै। इस 
जीि में अनेक नाम  ै कुछ का सकारात्मक योगदान र ा िो कुछ का नकारात्मक, लेककन  ाँ योगदान काफी 
लोगों का र ा।  

सबसे प ले समीक्षा सममति की शिुगजुार  ँू कक मझुे वतिा से डडबेटर बनाया। सवुप्रया दी, शे्रया दी, रार्गनी 
दी, तनर्ध दी- ये वे सीतनयसस  ै स्जन् ोंने कभी  ार के बाद उदास न ीिं  ोने हदया। दीपािंशी दी और मशवानी दी 
जो इस जीि के पीछे सबसे बड ेदो कारण  ै स्जन् ोंने सककस ट स ेपररर् ि कराया और वाद-वववाद की िकनीकी 
दािंव-पे  मसखाए। सभी समीक्षा जतूनयसस का भी धन्यवाद स्जन् ोंने मझुपर अटूट ववश्वास और प्यार बनाए 
रखा। अिंि में सबसे म त्वपणूस पावसिी ममै और मीना ममै को हदल से धन्यवाद स्जनके आशीवासद और प्रोत्सा न 
के बबना ये जीि सिंभव न  ोिीl य  जीि और य  आत्मववश्वास दोनों  ी समीक्षा सममति की देन  ै स्जसके 
मलए मैं सदा आभारी र ँूगीl 
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