




यह हष� का �वषय है �क गाग� कॉलेज �ह�द� �वभाग अपनी वा�ष�क प��का
' �वचारायन' के नये अंक का �काशन कर रहा है। प��का का �नय�मत
�काशन �ह�द� के �चार - �सार व पु�तक पठन सं�कृ�त को बढ़ावा देता
है। छा�ा� क� ��तभा को �नखारने के �लए एवं उनक� रचना�मक �मता
क� अ�भवृ�� के �लए '�वचारायन' प��का का �काशन इस �दशा म� एक
सराहनीय कदम है। पूव� क� भां�त प��का का यह अंक उपयोगी एवं
�ानवध�क �स� होगा, ऐसी मेरी कामना है। '�वचारायन' प��का के इस
अंक के �लए म� �यारे �व�ा�थ�य� को, �ह�द� �वभाग को तहे�दल से अपनी

शुभकामनाए ंदेती �ं।

�ो. �ो�मला कुमार
�ाचाया�

गाग� काॅलेज, �द�ली �व��व�ालय



आजाद� के अमृत महो�सव के उपल�य म� गाग� महा�व�ालय �ह�द�
�वभाग अपनी वा�ष�क ई–प��का �वचारायन के नए अंक का �काशन कर
रहा है| प��का के इस तृतीय नवीनतम अंक को आपके स�मुख रखते
�ए मुझे अपार �स�ता का अनुभव हो रहा है । �व�ा�थ�य� ने �ेरक एवं
�ानवध�क आलेख� के मा�यम से �ह�द� के �चार-�सार म� अपना

सा�ह��यक योगदान देकर प��का क� ग�रमा को बढ़ाया है । इस अंक क�
सफलता के �लए म� अपने �यारे �व�ा�थ�य� का �दय से ध�यवाद करती �ं
और अपनी शुभकामनाए ंदेती �ं �क भ�व�य म� भी सा�ह��यक �वषय� पर
अपनी रचना�मक भागीदारी इसी �कार बनाए रख� । प��का को और
अ�धक बेहतर बनाने हेतु आप सभी के ब�मू�य सुझाव� और मनोभाव�
का सदेव �वागत रहेगा| इ�ही मंगल शुभकामना� के साथ एक बार पुनः

आप सभी का ब�त-ब�त आभार ।
शुभकामना� स�हत

डॉ. मीना (संपादक) 
�ह�द� सा�ह�य प�रषद



�ह�द� �वभाग क� प��का ‘�वचारायन’ के नए वा�ष�क अंक पूण� होने क� बधाई !
इस प��का के सफल संपादन के �लए डॉ. मीना जी एवं स�ादक म�डल का

�यास सराहनीय रहा ।
भारतीय �ान और सं�कार� का आधार �ह�द� भाषा रही है । स�दय� से �ह�द� भाषा
म� र�चत �व�वध �ंथ  भारतीय जनमानस को नयी �दशा दे रहे ह� । यह हष� का
�वषय है �क आज तकनीक का उपयोग करते �ए  �ह�द� अ�धका�धक लोग� तक
प�ँच रही है और �व�भर म� �ह�द� के ��त लोग� क� ��च बढ़� है । ‘�वचारायन’
प��का म� छपे �व�वध सा�ह�य �वधा� के मा�यम से इस सुमधुर भाषा के �व�भ�

आयाम� को पाठक� तक प�ँचाने क� पहल अतुलनीय है ।
मुझे उ�मीद है �क ‘�वचारायन’ प��का सभी �ह�द� �े�मय� को अपने साथ जोड़ते
�ए �ह�द� क� लोक��यता बढ़ाने म� इसी ऊजा� और उ�साह के साथ पाठक� तक
�नरंतर प�ँचती रहेगी। ‘�वचारायन’ प��का  के तीन वष� पूण� होने के  शुभ अवसर
पर गाग� महा�व�ालय के �ह�द� �वभाग के सम�त �श�कगण एवं छा�ा� को

बधाई एवं शुभकामनाए ँ|
 

डॉ. कृ�णा मीणा
�वभाग �भारी, �ह�द� �वभाग

गाग� काॅलेज



गाग� कॉलेज के �ह�द� �वभाग क� सभी छा�ा� को फूल� क� माला क� तरह एकता के
सू� म� �परो कर रखने वाली �वभागीय प��का '�वचारायन' को आपके सम� ��तुत करते

�ए म� अ�यंत हष� का अनुभव कर रही �ं।
  �जस �कार अलग-अलग सं�कृ�तय� एवं अ�य �व�वधता� के आदान-�दान के �लए
एक सामा�य सू� भाषा क� आव�यकता होती है उसी �कार सहज एवं सरल शैली के

कारण �ह�द� सू� भाषा का बखूबी �नव�हन कर रही है।
  '�वचारायन' प��का के सरल शैली के कारण यह हमारी अ�भ���  सं�ेषण का भी एक
अहम �ोत है। �वभाग क� छा�ा� को अपनी अ�भ��� सं�ेषण एवं सा�ह��यक 

 अ�भ��च को सफल बनाने के �लए �वचारायन एक मंच �दान कर रही है। प��का के
�काशन म� माननीय डॉ. मीना मैम जी  का जो सहयोग एवं �ेरणा �मली है उसके �लए म�
तहे�दल से आभार �कट करती �ं। प��का के सभी रचनाकार एवं लेखक साधुवाद के
पा� ह� �ज�ह�ने अपनी लेखनी एवं �वचार� के मा�यम से प��का को अलंकृत करने म�

योगदान �दया। भ�व�य म� भी आप सभी के सहयोग क� अपे�ा के साथ...
मुझे पूण� �व�ास है �क �व�वधता म� एकता को दशा�ने वाली यह प��का अपने ब�आयामी

दा�य�व म� पूण��पेण सफल होगी।
प��का क� सफलता मेरी शुभकामनाए.ं.
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आज सारी रात करवटे बदलते देखा ,
न�द कुछ गायब थी ।

आंख� म� परेशानी क� छाया 
पर आंसू क� एक झलक न थी ।
शायद गुम था कह� सुकँू 
या भीड़ म� त�हा सी थी
खुशी जो बचपन म� थी 

समय के तराजू म� कह� कम सी थी ।
करवटे बदल कर देखा तो पता चला 

न�द गायब सी थी ।

सुकँू

लवली अ�ा�जता
�थम वष�
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�र कह� ऊंचाइय� तक उड़ने क� चाह रखना

आसमां को अपना दो�त बनाकर उन हवा� से बात�
करना...

चहचहाते �ए अपनी आवाज़ का गंुजन करना
सीख रहे ह� आजकल हम इन प�र�दो से इनक� भाषा म�

बात करना...
�य��क चाहत भी कुछ ऐसी है जनाब...
�क इनके �बना मु��कल सा लग रहा था,

आज़ाद एक प�ी बनना...
यक�न  मानो इस बात का ब�त कुछ सीखा रहे ह� ये प�र�दे

हम� आजकल,
वरना हम म� कहां इतना साहस था जनाब...

जो ये भी कह देते के...आता है हम� अपने �वाब� क�
ऊंची उड़ान भरना...

कुछ यंू �सख रहे ह� आजकल इन प�र�द� से जनाब इनक�
तरह �ज�दगी बसर करना...

      
 

प�र�दे

�नयाशा
�थम वष�
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हरी नह� �ं म� 
बस कुछ चोट है खाई ,

चल �ंगी म� इन हवा� के साथ 
ये बरसात जो आई,

आंसू न �गराऊगी म�
अपनी तकलीफ़ को बया न कर पाऊंगी म�,

खामोश हो जाऊंगी म�
पढ़ सको तो पढ़ लेना मुझे
नह� तो चली जाऊंगी म�,

बात� के बाजार म� छुप जाऊंगी म�
तुम सबके छल को न देख पाऊंगी म�,

इस बेज़ार �ज�दगी म� अपना 
�कसी को न कह पाऊंगी म�,

इस अंधेर नगरी म� नह� रह पाऊंगी म�
उस परलोक म� चली जाऊंगी म�,

जहां कोई न ढंूढ पाए 
वहां पर ही खुद को पाऊंगी म�।

म� और �सफ�  म�

आरती 
�थम वष�
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म� वतन पर �मटने वाले को सलाम करती �ँ
जुदा ना करना उनको प�रवार से, यही फ�रयाद करती �ँ। 
बफ�ले पहाड़� पर करते पहरेदारी, 
देश के असली सेवक है, �जनके कंधो पर र�ा क� �ज�मेदारी, 
है भरोसा इन पर, �ाथ�ना इनक� �दन रात करती �ँ, 
जुदा ना करना उनको प�रवार से यही फ�रयाद करती �ँ। 

को�वड - 19 आने पर सब कोरोना - कोरोना गाते, 
पर भीड़ - भाड़ वाली जगह पर मा�क भी नह� लगाते, 
आ ॅनलाइन �लास लगने लगी, सरकार क� है लाचारी, 
मोबाईल से पढ़ाई कर - कर के आँखे हो गई खराब सारी, 
जुदा ना करना उनको प�रवार से यही फ�रयाद करती �ँ। 
गणतं� �दवस के पावन अवसर पर हम संक�प लेते ह�, 
�मल - जुलकर रहना और मदद एक - �सरे क� �दल से करत� ह�, 
य�द परछाई छोड़ कर बापू चले गए, 
अ��ल कलाम को नमन और सलाम करती �ँ, 
जुदा ना करना प�रवार से यही फ�रयाद करती �ँ। 
कोरोना से ��नया मर रही, चल रहा चुनावी दंगा, 
नेताओ से कह दो ! को�वड से ना लेना पंगा, 
नह� तो ओमी�ोन - डे�टा दोन� भाई, चुनाव के बाद मचा द�गे तबाही, 
बस अब यह� म� अपनी बात को �वराम करती �ँ, 
जुदा ना करना उनको प�रवार से, यही फ�रयाद करती �ँ ।

पू�ण�मा सैनी
�थम वष�

जुदा ना होना
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आज खून म� लत-पत है वो,
आज बॉडर पर तैनात है जो।

 
�बना जान क� परवाह �कए
सीने तान के खड़े ह� जो।

 
ना आज का डर,

ना कल क� �फ� �जनको।
 

आज करत� ह� हम सलाम उनको,
कहलाते ह� वीर सेनानी जो।

 
�कसी माँ के आँख� म� आज आँसू,
�कसी बहन क� सुनी है राखी आज।

 
�कसी क� बीबी का �स��र उजड़ा,
�कसी के सर से बाप का छाया।

 
आज �फर खड़े है सरहद पे जो,
आज �फर खून म� लत-पत है वो।

 
आजाद� के �हरी है वो,

��ा-सुमन के अ�धकारी ह� वो।
 

म��त�क झुकाकर करत� ह� नमन,
आज करत� ह� सलाम उनको।।

�हमांशी
�थम वष�

आज खून म� लत-पत 
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वो मंजर बड़ा भयानक था,बस सोच मा� से �ह कांप जाती है।
"ज�लयांवाला बाग" का �ज� भी हो तो, �ां�तका�रय� क�

कुरबानी याद आती है।
बैसाखी के पावन पव� पर, एक रा�स ने आतंक मचाया था।
कहने को तो ��गे�डयर डायर था, पर उस �दन अपनी नंपुसकता

का परचम लहराया था।
हज़ार� �नह�� पे लगातार 10 �मनट तक गो�लयां चलवाया था।
सनक� �ूर और कायर होने का खुद �माण �दखाया था।

अरे उन अ�याचा�रय� ने तो मासूम ब�� को भी नह� छोड़ा था।
�कतने �नद�ष लोग� ने डर से कुआं म� कूद के दम तोड़ा था।
कुछ लोग द�वार फांद के अपनी जान बचाना चाहते थे।
और कुछ तो अपने मां बाप के पास जाना चाहते थे।
पता नही उस �दन मां ने �कतने बेटे खोए थे।
पता नह� �कतने ब�� मां बाप के �लए रोए थे।
आज �जसक� बदौलत देश म� अमन है।
उन �ां�तका�रय� को शत् शत् नमन। 

 
 

 ज�लयांवाला बाग

�शवानी
�थम वष�
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मन क� उलझन समझने म� व� लगता है
और,

 मन क� उलझन सुलझाने म�  भी व�
लगता है ,

तभी कहते ह�, व� को भी व� लगता है ।

�ज�दगी के हर मोड़ पर दो राह� ह�, उन राह�
म� से एक को चुनने म� व� लगता है।

 कौन-सी सही ? कौन-सी गलत ? यह तय
करने म� व�त लगता है। 

तभी कहते ह�, व� को भी व� लगता है ।

अब तुझे इस व� म� संघष� से लड़ जाना
है।

अब तुझे इस व� को भी अपना बनाना
है।

इस व� म� फंसी जंजीर� को तोड़ना है।

तुझे इस व� म� भी अपना व� ढंूढना है।

संघष�- ए- व�

आशु कुमारी
 �थम वष�
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�य� रा�त� पर चल� तो, कोई छेड़ देता है?
�य� प�त से कुछ कहे भी तो, हाथ मरोड़ देता है?
�य� उ�मीद के बदले, तुझे बस �मलती है �नराशा?
�य� खु�शय� से भरा घर, लगता है एक झूठ� आशा?

खुलकर हँसो तो कोई टोक देता है,
बे�फ� �जयो तो कोई रोक देता है।
देख... �फर वही सुबह आई,
जो उसके �लए �करण और तेरे �लए परछाई।

�य� तोड़े कभी सपने तो कभी �दल को?
ए-��नया को�शश तो कर
समझने क� एक औरत को।

रोज़ न सही, ज�म�दन या साल�गरह पर ही हँसने �दया
कर।
�बन पूछे दो बात ही कर �लया कर।
अपने हाथ क� एक कप चाय �पलाकर कभी च�का ही
�दया कर।

मधु माला
�थम वष�

औरत
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आज़ाद� मीठे सरगम क� धुन सी है
�जसने पूरे संसार को एक धागे म� �परोया है

 
इसके �लए न जाने �कतने लोग� ने
अपने घर प�रवार को खोया है

 
जा�त-पा�त, छुआ- छूत से बढ़कर 

इसने समानता को अपना धम� बताया है
 

धरती के कण- कण से लेकर
इस नभ गगन तक 

आज़ाद� का परचम फहराया है
 

तब जाकर हमने आज़ाद� का यह राग
गुन-गुनाया है...

 

आजाद� क� अमृत 
आवाज

दा�मनी �तवारी
�थम वष� 20



 
            

�फर से ब�ा बनने को �दल चाहता है!
खुली �कताब पढ़ने को �दल चाहता है!

�य� हम यू बड़े हो गए;
�दल वापस बचपन म� आना चाहता है!

स�ी थी उस व� क� बात� 
स�ा था वो �खलौन� से खेलना
ना मतलब के दो�त होते थे!
ना मतलब क� दो�ती
बस एक बात थी कहनी 
बचपन तो बचपना था!
वो अपना याराना था 
वो �दन ब�त पुराना था 
वो फूल से �यारे हाथ थे 
वो अपना �दल बचकाना था
नादान थी सारी गल�तयां 

और वो भोला सा मु�काना था
गलती पर हम डरते थे 

�फर भी वही गलती हम रोज़ करते थे 
इन ल�जो क� एक �ठठोली थी
वो तो अपने यारो क� टोली थी
हां ,वो �दन ब�त पुराने थे 
पर वो �दन ही सबसे �यारे थे 
वो बचपन वाले �दन थे 
और वो ही सबसे �यारे थे

अब �फर से मुझे ब�ा बना दो 
�य��क म� ब�ा ही �यारा था ।

दो�ती

��यंका �स�ह
�थम वष�
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औरत से ही नाम है, 
औरत से ही घर का �नमा�ण है, 
ले�कन �य� नही �मला, 
उसे स�मान है|
वो भी तो इंसान ह�! वो भी तो इंसान ह�! 
ऐसा वो नाम है, 
�जसका ई�र भी करे स�मान है, 
जो �कृ�त का वरदान है, 
जो अपना जीवन कर देती, 
प�रवार को दान ह�|
जो �नभाए भरपूर अपना काम है, 
ले�कन �य� नही �मला, 
उसे स�मान है|
वो भी तो इंसान ह�! वो भी तो इंसान ह�! 
वही इ�तहास, वत�मान और काल है, 
वही देवता का वरदान है, 
ले�कन �य� नही �मला, 
उसे स�मान है|
वो भी तो इंसान ह�! वो भी तो इंसान ह�!

गी�तका
 �थम वष�

औरत �ं म�
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ठान ले अगर, कोई हौसला बुलंद, तो
कोई ऐसा नह� जो रोक सके तु�ह�।

तुम इस राह पर चलना शु� �य� �कए थे?
यह वजह मजबूत है तु�हारी, तो
कोई ऐसा नह� जो रोक सके तु�ह�।

��मरान �कतने ही आए और गए,
गर आजाद हो तुम इनसे, तो
कोई ऐसा नह� जो रोक सके तु�ह�।

पतझड़ हो, या हो सावन,
अगर फक�  ना पड़े तु�ह�, तो
कोई ऐसा नह� जो रोक सके तु�ह�।

अजू�न सा �नशाना रखो
मन म� न कोई बहाना रखो
तो कोई ऐसा नही जो रोक सके तु�ह�।

तुम हर राह, हर मं�जल पर बढ़ते चलो,
ज�बा �ज�दा है कुछ कर गुजरने का, तो
कोई ऐसा नह� जो रोक सके तु�ह�।

कभी हार न मानकर
मुसलसल, �गनी �श�त से
बस आगे बढ़ते चलो,
कोई ऐसा नह� जो रोक सके तु�ह�।

तप�या यादव
�थम वष�

कोई ऐसा नह� जो रोक सके तु�ह�
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कम�च�
शहर के झु�गी - झोपडी वाले इलाके क� �सरी गली म� कूड़े के ढेर के पास लोहे क�
ट�न से बना एक चारद�वारी कमरा, �जसक� छत से पानी क� बँूदे आती ह� और 

 बरसात का मौसम  वहां रहने वाली बूढ� माँ के �लए सुहानी ऋतु ना होकर
भयानक ��य बन जाता है। दरअसल, ये बूढ� माँ इन शहर क� झु��गय� म� लगभग
चालीस वष� से रह रही है। सफ़ेद धोती लपेटे , उलझे बाल, और हाथ म� सहारे के
�लए एक लाठ� �लए �ए रोज सुबह लोग� के घर बत�न धोने का काम करती ।

वहां से खाने के �लए माल�कन कुछ खाना दे देती ह� और पहनने के �लए कुछ कपड़े
। उसी म� बु�ढ़या माँ का गुजारा हो जाता है।

   �आ यंू , बु�ढ़या माँ का एक बेटा था जो कुछ साल पहले पढ़ाई - �लखाई कर
काम क� खोज म� �देश गया �आ था। पर�तु आज तक उसका न तो कोई प�

आया ना वो खुद । बु�ढ़या माँ रोज़ उसक� राह देखती रहती थी। �दन  बीतते जा रहे
थे और उसक� त�बयत भी �बगड़ती जा रही थी।अब ना तो उसको कोई सहारा था

ना बेटे का पता ।  
एक �दन बु�ढ़या माँ भोर म� अपने चबूतरे क� सफाई कर रही थी। 

एकाएक, एक छोटा - सा ब�ा जो देखने म� नौ-दस साल का मालूम होता है , वहां
आकर बु�ढ़या माँ के पास आकर खड़ा हो गया । तभी बु�ढ़या के कान� म� एक
आवाज़  आयी -' माँ कुछ खाने के �लए है?" बु�ढ़या ने अपनी कमजोर आँख� से
सामने देखा और कहा -" नह� बेटा अभी तो भोर �ई है कुछ बनाया ही नह� सवेरे
-सवेरे ।" �फर उसने ब�े क� तरफ देखा । वह ब�ा एक �भखारी था �जसने एक
झोली  हाथ म� ली �ई थी । उसका �प देख बु�ढ़या को उस पर तरस आ गया और
चाय के �लए जो माल�कन से �ध �मलता था वह उसे दे �दया । ऐसा वह रोज करने
लगी। ब�ा रोज उस �ध को ले जाता और जाकर बाज़ार म� बेच देता उससे �मलने

वाले पैस� को अपने पास इक�ा करता रहता ।
24



कुछ समय बीत गया बु�ढ़या अपने घर के दरवाजे पर  �ध का �गलास लेकर खड़ी रही
मगर उस �दन कोई नह� आया । ना अगले �दन, ना उससे अगले �दन । अब वह पहले
क� तरह अपना जीवन �बताने लगी । समय अपनी र�तार से चलता गया। बु�ढ़या माँ
अब बीमार रहने लगी । ब�े के आ जाने से उसका मन बंट जाता था और वह उसम�
अपने बेटे क� झलक देख पाती । पर�तु अब उसके पास जी�वत रहने के �लए कोई ल�य
नह� था। अकेलेपन ने उसे घेर �लया । एक �दन उसे �दल का दौरा पड़ गया। पड़ोसी उसे
ह�ताल तक ले गए ।   इलाज़ शु� �आ तो पता चला ब�त सारे पैस� क� ज�रत
पड़ेगी तभी इलाज़ संभव है। इतने  सारे पैसे वो कहाँ से लाती वो तो ब�त गरीब थी।
अचानक एक डॉ�टर आगे आया उसने कहा �क आज से माताजी का सारा खचा� और
इलाज़ का खचा� म� उठाऊंगा अब से ये मेरे साथ रह�गी । यह सुनकर  बु�ढ़या च�क गयी।
और कहा बेटा  तु�हारा खूब आभार ! मुझे आज महसूस �आ �क लोग� म� दया क�

भावना आज भी मौजूद है। यह सुनकर डॉ�टर साहब ने कहा -" अरे ! नह� माँ ध�यवाद
तो मुझे आपका करना चा�हए" तभी बु�ढ़या क� साँसे थमने लगी और तभी डॉ�टर ने

उनका इलाज़ करने क� मंजूरी द�। और फ़ौरन उनका इलाज शु� �आ । 
त�प�ात, बु�ढ़या माँ का इलाज़ सफलतपूव�क समा�त हो गया।  अब वह �व� हो रही
थी। वह डॉ�टर �दन रात उनक� सेवा करता रहता । अब वह �व� हो रही थी। एक �दन
बु�ढ़या ने उससे �फर पूछा बेटा तुम कौन हो? कहाँ  रहते हो?  डॉ�टर ने बु�ढ़या माँ क�
तरफ देखा और मु�कुराने लगा । तभी अचानक , उसका ज�री फोन आया और वह

ज�री  काम से अ�ताल  चला गया । 
आ�खर कौन था ये डॉ�टर? उसका बेटा? वो �भखारी लड़का?  या कोई और ? 

 कह� यह वह ब�ा ही तो नह�?
शायद!! 

कुसुम लता 
�थम वष� 
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काश म� भी एक �कताब होती,
पढ़ सकती म� उसको क� �या होगा मेरा कल,
�या पाना है मुझे �या खोना पड़ता मुझे काश

मालूम होता मुझे,
काश म� भी एक �कताब होती,

कब �मलती मुझे खु�शयां कब मेरे �दल का
इ�तेहान होता काश  मालूम होता मुझे,

आग लगाती उन ल�ह� म� जब मेरी खु�शय� म�
आग लगी थी,

समेटती उन ल�ह� को जब मेरी खु�शय� म�
ह�रयाली आई थी,

पढ़ सकती तुझे तो मु�कुरा लेती पढ़ कर काश
�बारा पढ़ पाती तुझे,

�हसाब लगाती उनका �जसने हर पल मेरा �दल
�खाया,

साथ �नभाती उनका �जसने मेरा साथ �नभाया
काश �ज�दगी पढ़ पाती तुझे,

काश म� भी एक �कताब होती!�कताब होती! 

 पूजा
��तीय वष�

�कताब होती! 

26



�ज�लत भरी �ज�दगी
 

बेटा-बेट� के अंतर म� ये ��नया है अभी �टक�,
बेटे आगे बढ़ते रहे, पर बेट� पैस� पर �बक�।

आगे बढ़ना चाहते ह� हम पर �य� �क जाते हमारे कदम,
लोग� क� तानाशाही के कारण या �फर खुद म� ही नह� है दम।

आंधी क� तूफान है आई काले बादल� का घेरा है,
भेद-भाव म� रहे फंसे हम, हमारे चारो तरफ ये घेरा है।

छोड़ �दया उन लोगो ने ��नया �जनमे आगे बढ़ने क� �मता न थी,
कुछ मां-बाप ने अपने ब�� के ही जान ले �लए ,
�या उनके मन म� अपने ब�� के ��त ममता न थी।

बे�टयां मां-बाप पर होती है बोझ,
बेट� के खा�तर बे�टयां मार खाती है रोज़, हर �दन देती है वह अपना

ब�लदान, इस�लए हम मानते ह� उसे स�ा इंसान।
�ज�दगी है देन खुदा क� जीने का हक मेरा है,

आगे बढ़ने क� आशा है जगी खुशी का नया सवेरा है।
सह�गे न �कसी क� कड़वी बात� अब हम� कुछ कर �दखलाना है,

इस �ज�लत भरी �ज�दगी को �र फ� ककर हम� अपने ल�य को पाना है।
इस �ज�लत भरी �ज�दगी म� पीछे छूट गए थे हम कभी,

अब अपने घर लौट�गी तभी जब लड़�कय� क� मह�व को समझ�गे सभी।
 

काजल कुमारी
��तीय वष�
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उ�मीद� क� द�रया से �नकल कर अपना सपना
�कया म�ने पूरा बनकर अपने वतन का रखवाला!

छोड़ अपने मां का आंचल कसम खाई क�ंगा
�हफाज़त भारत मां क�, बढ़ाऊंगा शान अपने �तरंगे
क� �य��क �ं म� अपने वतन का रखवाला! 

चाहे अब आए �कतने भी ��मन भूलंूगा नह� म�
अपना वादा, कर �हफाज़त तेरी भारत माता म� भी
अमर जवान कह लाऊंगा!

करके पूरा अपने देश का बदला �वजय रथ पर म�
चढ़ जाऊंगा पर �वजय का पताका लहरा के अगर
म� रणभू�म म� तु�हारी गोद म� सो जाऊं तो तुम मुझे
�तरंगे से �लपटा देना ता�क म� सुकून से सो जाऊं
�य��क कर �लया है म�ने अपना जीवन का ल�य
पूरा बन गया �ं म� इस देश का रखवाला ।

म� � ंरखवाला

�रचा कुमारी
��तीय वष�
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 एकता
��तीय वष�

 
लड़क� बड़ी �ई नह� पाबं�दयां ढेर हो गई।
कभी ये मत करो! तो कभी ये मत पहनो!
ये बात अंदर ही अंदर अ�ेर कर गई,

लड़क� बड़ी �ई नह� पाबं�दयां ढेर हो गई।
 

लड़क� से बात मत करो,
रा�ते मे चलते दांत मत �नकालो,
�कूल, कॉलेज से सीधे घर आना,

ये बात� अब घर क� द�वार� म� गंूजने लग गई।
लड़क� बड़ी �ई नह� पाबं�दयां ढेर हो गई।

 
�सफ�  पढ़ाई काम नह� आएगी,
घर के सब काम �सख ले,

नह� तो ससुराल वाले ताना हम� मार�गे,
ये सुन-सुनकर वो सुखी बेल हो गई,

लड़क� बड़ी �ई नह� पाबं�दयां ढेर हो गई।
 

कब इस समाज म� प�रवत�न आएगा,
कब हम पर �व�ास आएगा,

और इन जंज़ीर� को तोड़ कर हमारा 
भी आज़ाद इ�तहास आएगा।

पाबं�दयां
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��यांशी �बे
��तीय वष�

 मुझे मेरी उड़ान दो

30

बंद है मन क� �खड़�कयाँ ज़रा हवा के झ�के उधार दो
मुझे बा�रश� को �जतना है मेरे पंख� को इक उड़ान दो

मेरे गाँव क� गा�लयाँ बदल जायेगी शहर क� सड़क� म�
छोटे छोटे �ड�बे जो बदल जाय�गे मीनार� म�

इक बाग सजाना है उमीद� का मुझे कुछ बीज उधार दो

अमावस है, काली घनी रात पू�ण�मा ब�त �र खड़ी पर
हाथ� म� लेकर �दया म� भी पथ पर चल पड़ी

खोजने जीत को

सुकँू को, �ीत को

बादल� के उपर से देखना है जहाँ मुझे सम�दर क�
गहरायी� से भी नीचे जाना है मुझे

मन म� �न�य है मं�ज़ल बस �वजय है

बस कुछ व�त उधार दो मुझे मेरी उड़ान दो



भाषा का हमारे जीवन म� जो �ान है, उससे हर कोई प�र�चत है। मानव जा�त के
�लए भाषा युग का सबसे बड़ा वरदान है। अपने अंतम�न म� उतप� �ए �वचार� को
सबके सम� रखने हेतु भाषा एक उ�त मा�यम �दान करती है। आ�द काल से ही
समय-समय पर नई-नई भाषा� क� शु�आत �ई और देखते ही देखते यह भाषाएं
मानवीय समाज का एक अ�भ� अंग बन ग�। इसम� भारतीय समाज के उ�ान क�
प�रचायक �ह�द� भाषा के योगदान को �मरण करने का �दवस है। �ह�द� ने कालांतर से
ही न केवल अपने �प को उ�त �कया, अ�पतु इस भाषा ने एक स�य, संबल और
साथ�क भारतीय समाज के �नमा�ण म� अपनी शत ��तशत भागीदारी सु�न��त क�।

भारतीय समाज म� �ह�द� का �ान-
इसम� �क��चत भी संदेह नह� �क एक भाषा के �प म� �ह�द� हम भारतीय� क� सबसे
बड़ी पहचान है। इसके साथ ही, यह भाषा हमारे जीवन मू�य�, सं�कृ�त एवं सं�कार�
क� स�ी संवाहक, और प�रचायक भी है। �ह�द� �व� क� सबसे सरलतम, सहज एवं
सुगम भाषा होने के साथ �व� क� संभवतः सबसे वै�ा�नक भाषा है। संसार म� �ह�द�
का अ�ययन कर इसे समझने, बोलने और चाहने वाले लोग ब�त बड़ी सं�या म�
उप��त ह�। य�द हम आंकड़ो क� बात कर� तो मंदा�रन एवं अं�ेजी के बाद, �ह�द�
�व� म� तीसरी सबसे अ�धक बोली जाने वाली भाषा है।

भारत म� य�द हम �ह�द� भाषा क� ���त क� बात कर� तो यह कुल �यारह रा�य� एवं
तीन क� �शा�सत �देश� क� मु�य राजभाषा है। 2011 क� जनगणना के अनुसार
भारत क� कुल आबाद� म� से लगभग 41.03 ��तशत लोग� क� मातृभाषा �ह�द� है।

आंकड़ो से हम �ह�द� भाषा के मह�व को समझ ही सकते ह�, पर�तु इसक�
�ासं�गकता को वृहद �तर पर समझने हेतु हम भारतीय समाज के इ�तहास क� ओर
य�द �ख कर� तो त�य और भी अ�धक �प से �� ह�गे।

�ह�द� के धू�मल अ��त�व को
समेटने क� आव�यकता और उपाय
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 लगभग एक हज़ार वष� पुरानी इस भाषा का उ�ान �व� क� सबसे �ाचीनतम भाषा
सं�कृत से �आ। इसने सदैव समय तथा सामा�जक प�र���तय� के अनुसार अपने �नमा�ण
को ग�त �दन क�। सा�ह�य जगत म� �ह�द� ने अपने दो मूल �व�प� के सृजन का अनुसरण
�कया।

भारत�� ह�र�ं� के सा�ह��यक युग म� भाषा ने अपने �ज �व�प के मा�यम से लोग� के
सम� लोक��यता हा�सल क�। जैसे-जैसे समय बीता और भाषा ने ��वेद� युग म� अपनी
खड़ी बोली �व�प को �हण �कया जो आज भी हमारे समाज म� अपनी बु�नयाद� को
मजबूती से पकड़कर आगे बढ़ रही है।

�ह�द� हमारे पार�प�रक �ान, �ाचीन स�यता और आधु�नक �ग�त के बीच एक सेतु भी है।
धा�म�क ���कोण से इस भाषा ने सदैव हमारी मूलभूत सं�कृ�त तथा मा�यता� को
संर��त रखने का �यास �कया। �ह�द� सा�ह�य जगत म� गो�वामी तुलसीदास जी,
रहीमदास, आ�द कुछ ऐसे �व�श� ����व रह� �ज�ह�ने भारत क� �ाचीनतम इ�तहास एवं
धम� से संबं�धत मा�यता� को लोग� तक �बना �कसी संकोच के प�ंचाने का �यास �कया।
गो�वामी जी रामाधारा का�� का सृजन कर, भ�� परंपरा म� �ां�त क� नई लहर उतप�
क�। धम� तथा सं�कृ�त के संवाहक के �प म� यहां भी �ह�द� ने एक उ�कृ� भू�मका �नभाई।

�मटते अ��त�व को समेटने क� आव�यकता तथा उपाय-

मगर, इ�तहास �न��त ही इस त�य पर आधा�रत नह� �क आने वाले समय म� भी सब
कुशल हो। �ह�द� का एक भाषा के �प म� जो उ�ान �आ, उसे समा�त करने म� भी कोई
क़मी नह� क� गई। आय� समाज म� पा�ा�य सं�कृ�त के आगमन ने ही इसक� न�व रख द�
थी। पराधीनता के कारण हमने जो आ�थ�क और सामा�जक दंश झेला, उसने �ह�द� के
अ��त�व पर भी एक गहरा �भाव डाला। अं�ेजी भाषा क� लोक��यता ने मानो �कसी
द�मक क� भां�त �ह�द� क� जड़� को धीरे-धीरे समा�त करना शु� कर �दया। इन सबका एक
�खद प�रणाम तब सामने आया जब �वतं�ता �ा��त के बाद भारतीय� क� सभा ने �ह�द�
को रा�भाषा का �ान देने के �वचार का �वरोध �कया। 32



भल� ही �वरो�धय� क� सं�या मु�� भर रही हो, मगर �कसी भाषा के अ��त�व के
�लए इससे �खद �या हो सकता है? �जस समाज म� इस भाषा ने अपना �व�प
�हण �कया और बदल ेम� �व� �तर पर भारतीय� क� पहचान बनकर उभरी, उस
भाषा को उसी देश के लोग� �ारा ब�ह�कृत �कया जाना �न��त �प से भाषा के
साथ अ�याय है।

सँभवत: हम� ऐसा लगता होगा �क �ह�द� को राजभाषा का दजा� �मल जाना एक
उ�चत �वक�प रहा हो, मगर आज भी परदेशी भाषा के सम� हमने अपनी मूल
भाषा का जो ह� �कया ह,ै वो अ�यंत �खदायक है। �ह�द� भाषा को पुनः �ा�पत
करने हेत ुभारत सरकार �ारा �न��त तौर पर अब गंभीर �प से �यास �कए जा
रह ेह�, समय-समय पर काय��म� का आयोजन, �ह�द� भाषा के �चार-�सार, आ�द
ने इसम� एक अहम भू�मका भी �नभाई है।

ले�कन यह पया��त नह� ह ै�ह�द� के उस स�मान हेतु �जसक� प�रक�पना भारतवष�
करता ह।ै आज सोशल मी�डया भी बड़े मा�यम के �प म� उभरकर सामने आई है
जहाँ �ह�द� को उसका उ�चत �ान �दान करने हेतु �नरंतर �यास �कए जा रहे ह�।
आने वाले समय म� �ह�द� क� लोक��यता म� उ�ान होना �न�हत है और य�द
��येक भारतीय इस संक�प का �न�ा से पालन कर ेतो वह �दन अ�धक �र नह�
जब �ह�द� को एक भाषा के �प म� अपनी खोई �ई ग�रमा पुनः �ा�त होगी।

शा�या दास
��तीय वष�
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हम एक साथ ह�
एक पल खूद को संभालती �ँ 
सोचती �ँ क� सही है हालात।

ले�कन अगले ही पल कुछ ऐसा हो जाता है
जो सा�बत कर देता है मुझको गलत।।
झकझोर देने वाली खबर� �यँू सुननी पड़

रही है आजकल ??
शायद यह हमारी कल क� गल�तय� क�
सजा है जो हमे आज भुगतनी पड़ रही है।।
हर चेहरे क� हस� अंदर अनेक� दद� समेटे है
आज के दौर म� �फज़ा खुद म� मौत लपेटे

है।
अब तो सव�श��मान ई�र का ही सहारा
है,�यो�क� इ�सान ने अपने ही हाथ� अपना

आ�शयाना उजाड़ा है।।
संभल जाओ मानव जा�त के लोग� 
मत चढो झूठ� शान क� सीढ़� पर 

अरे!!
�कृ�त ही तो सब कुछ है कुछ तो छोड़ो

आने वाली पीढ़� को।
 

हमने जो �कृ�त को सांसो से
मोहताज़ �कया आज हम भी उन
सांसो के �लए मोहताज़ ह� 
आओ ना �फर �मल कर एक

नयी शु�आत करे 
आओ कहे एक �सरे से �क हम

एक साथ ह� 
हम एक साथ ह�
हम एक साथ ह� ।

खुशी
��तीय वष�
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लड़�कय� का एक संघष�
कभी कभी सोचती �ं,

ज़हर खा लेने क� धमक� देने वाली
लड़�कय� के बारे म�,

उ�ह�ने �कतनी �ह�मत जुटाई होगी, 
इस बात को कहने के �लए,

कहने से पहले,
�कतनी ही बार, अपने मन म�,
इस बारे म� सोचा होगा।
इस भयानक कृ�य को
करते �ए पाया होगा।
इसके पहले उ�ह�ने,

अपनी कोई बात मनवाने के �लए,
अपन� से �कतनी बार �वनती क� होगी,

गुहार भी लगाई होगी।
बार-बार कह-कहकर,
जब वो थक गई ह�गी,
शायद उ�ह� अपने �लए,

कोई �सरा रा�ता नह� �दखा होगा।
तब उ�ह�ने कहा होगा, �क

"म� ज़हर खाकर अपनी जान दे �ंगी।"
 

�फर भी उ�ह�ने इतनी बड़ी बात कह द�,
शायद यह कहने से पहले,

वह अवसाद से भी गुजरी होगी,
और शायद यह कहने तक भी।

 

और यह बात कहने के बाद भी,
जब अपन� ने उसक� बात न मानी होगी,
तो वह सच म� ज़हर खा लेती ह�गी।

और खुद को खोकर,
एक �सरी ��नया म� �वजय मनाती ह�गी।

 
या �फर वो �ज़द छोड़कर,

प�रवार, समाज के सामने हारकर,
हार जाती ह�गी।

और वो चुन लेती ह�गी, 
वो... जो वह नह� चाहत�।

 
इसम� भी जीत �ई,
लड़क� क� नह�,

प�रवार क�, समाज क�।

सोनम यादव
��तीय वष�
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वो मुझे अपनी उन �ढ़� बे�ड़य� म� जकड़ने क� को�शश कर�गे ,
म� अपने �याल� के दम पर हर बार उड़ने क� को�शश क�ंगी ।
वो अपनी �वचारधारा� से मेरे पंख कुतरने क� को�शश कर�गे ,
म� अपनी उ�मु� कदम� से चलने क� को�शश क�ंगी ।।
म� कलरव �ं जनाब , म� खुद से कभी ना �कने का वादा क�ंगी ।

वो अपनी �नगाह� से मुझे जलील करने क� को�शश कर�गे ,
म� अपने �व�ास से अपने कदम� क� पकड़ को और मजबूत करती
आगे बढंूगी ।
म� कलरव �ं जनाब, म� खुद से कभी ना झुकने का वादा क�ंगी ।।
वो चाह�गे मुझे अपनी बात� से �गराना ,
ले�कन म� तब भी अपने साहस के दम पर पैर� म� जकड़ी उन बे�ड़य� से
एक पंछ� क� तरह उड़ने क� को�शश क�ंगी ।
म� कलरव �ं जनाब , म� खुद से कभी ना नजर� चुराने का वादा क�ंगी ।
वो बेबस कर द�गे मुझे अपनी ही �नगाह� म� झुकने को ,
ले�कन म� तब भी �नरंकुश होकर अपनी �वाधीनता के �लए अपने
�यास जारी रखंूगी ।
हां म� कलरव �ं जनाब उन खुले आसमान� म� ऊंचाइयां छूने क� को�शश
क�ंगी ।।

म� कलरव �ँ

�ज�ासा पा�डेय
��तीय वष�
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औरत �ँ म�!
चुप र�ं म�, स� भी म�
बोलू तो बदतमीज �ँ म�,
�यो�क औरत �ँ म�।
घंुघट क� म�, �सर झुकाऊं म�,
देखे कोई और तो ब�लन �ँ म�
�यो�क औरत �ँ म�।
पढ़� -�लखी म�, समझदार भी म�
पेशे से गृहनी �ँ म�,
�यो�क औरत �ँ म�।
पराए घर से म�, पराए घर को आई
पर घर से बेघर �ँ म�,
�यो�क औरत �ँ म�।
बेट� म�, प�नी म�, माँ भी म�
पर हक�कत है बस,
�सफ�  एक औरत �ँ म�,
�यो�क औरत �ँ म�।
अ�खल ��ांड म�, सम�त कम�कांड 
भी म� पर सम�त संसार से,
�नर�कृत �ँ म�,
�य��क औरत �ँ म�।
अंत भी म�, आर� भी म�
पर �फर भी अपंग �ँ म�,
�यो�क औरत �ँ म�।

�ेरणा झा
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�कसे क�ं �या सोच रहे हम
 �या कोई सही राह �दखाएगा ।
�कसे क�ं �या उलझन मन क� 
कौन समझ सुन पाएगा ।।
�कसक� बीती सुनाए हम

�या कोई आप बीती सुन पाएगा ।   
म� उलझी �ं खुदसे ही खुदमे
�या कोई मुझे सुलझा पाएगा।।
खो गई �ं म� इस अंधेरी ��नया म� 
कोई मुझे नया सवेरा �दखाएगा।
म� कही गुम सी हो गई �ं

�या कोई मुझे खुदसे �ब� कराएगा।। 
�या वो मेरी सभी उलझन �र कर
मेरा प�थक बन जाएगा ।

हां है �व�ास आज इन सभी मु��कल�
को �र कर

कल मेरा भी नया सवेरा आएगा।।
 

         

उलझन

नी�कता �म�ा
��तीय वष�
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क� अंदाज कुछ ऐसा �जसमे रंग
आज़ाद� जैसा है 

क� सपन� के दर�तो म� कुछ �ह�सा तूफान� जैसा है 
क� हां झोली म� फूल संग शहादत कफ़न जैसा है 
क� हां अंदाज़ कुछ ऐसा �जसमे रंग आज़ाद� जैसा है 
क� वो जगह कोई नई नह� पर नतीजा नया जैसा था 
क� हां सवेरा तो सुनहरा था पर शाम खूनी होली जैसी

थी 
क� हां अंदाज़ कुछ ऐसा �जसमे रंग आज़ाद� जैसा था 

क� �वा�हश तो बस उन शहीद� जैसी थी 
जहां फलक क� द�त पर जैसे तार� के सा�हल सी

�बछ� मं�जल है 
क� हां सुबकती रही हर जान जैसे पर वो 

खून भी अब दब न सक� थी 
क� हां आंगन से �नकलकर कफ़न तक चला है 
रा�ते म� खड़ी वो मजधर �मल गई जैसे 

सा�हल म� उलझी कोई लहर को �मल गई �ह हो जैसे 
क� हां अंदाज़ कुछ ऐसा �जसमे रंग आज़ाद� जैसा है 

 
वै�णवी राए
तृतीय वष�

आज़ाद� का रंग
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दहशत देख कोरोना क�
थर - थर काँप उठती जनता,

'वै��क महामारी कोरोना'
का यह 'काल' �व� पर आ धमका,

देख कोरोना को फैलाव,
जनता �यारी �ई बेहाल,

�जसको जकड़े ये ल�ण,
खाँसी, बुखार , साँस म� तकलीफ़,
सर दद�, बदन दद�, गले म� दद�,
वो हो जाएगा, इसको �शकार ।

�तल - �तल करके तड़पते ह�,
मन अशांत, देह से परेशान
भयंकर �व� �दखलाता है,

कब तक, खैर मनाओगे,
लटक रही तलवार गद�न पर,
कब तक, खैर मनाओगे |

'इ�यू�नट�' को मज़बूत कर, 
जंग जीत जाएगेँ। 

यु� के दो ह�थयार,
मा�क और सै�नटाइजर 
जो अपनाए इन साथी - संगी को 
वह सुर��त रह जाएगेँ।

कोरोना क� दहशत (�कोप , कहर )

सु��च
तृतीय वष�
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हमने डरना कभी न जाना, आंधी से तूफान से,
देखो हम बढ़ते जाते ह� कैसे अपनी शान से।
कांटे आते उ�ह� हटाते, तुरंत बनाते राह
बड़े-बड़े रोड़ो क� भी करते न कभी परवाह
सर अपना ऊंचा रखत� ह� हरदम
 हम अ�भमान से
�दन म� राह बनाता सूरज, �फर जब आती रात
चांद चांदनी �बखराता है करता हमसे बात है
हम इसे हरदम चलते ह�,राह देखते �यान से
मं�जल पर ही �कना हमको हो �कतनी भी �र
लंबी राह नह� कर सकती 
हम कभी मजबूर
हमको अपनी मं�ज़ल �यारी 
�यादा अपनी शान से
हमने डरना कभी न जाना, 
आंधी से तूफान से।
पैर� म� छाले पड़ते ह� पर न टूटता �यान 
हम �ेरणा हरदम देता है मं�ज़ल का �ान
जहां प�ंच जाय�गे हम य� चलते चलते आन से
हमने डरना कभी न जाना आंधी से तूफान से।

जवान

�श�पा
तृतीय वष�

41



म� एक क�वता �ं 
वो क�वता �जसको आप सभी जानते ह� ।
वो क�वता �जसको �लखा भी जा सकता और पढ़ा भी।
म� भी क�वता �ं 
�जसको न तो �लखा जा सकता है ना ही पढ़ा ।
इस मतलबी ��नया का �हसाब ही कुछ ऐसा है।
कुछ क�वता को  चंद कागज़ के टुकड़� पर �लखते है।
तो कुछ उसी क�वता को चंद पैस� म� खरीदते ह�।
दोन� ही क�वता से खुशी तो �मलती है।
कुछ लोग� को �लखने और पढ़ने से
तो कुछ को लोग� को तन से 

�या यह क�वता आज वो क�वता बन पाएगी 
�जसको पढ़ कर आपको उसके बारे म� पता चल सके।
�जसको पढ़ने के बाद पता लगे �क �जस 
क�वता को वो पढ़ रहे है।
आ�खर वो क�वता कौन है।
आज म� उन सबक� आवाज़ बन कर यहां खड़ी �ं ।
�या म� भी एक क�वता बन पाऊंगी
म� एक क�वता।

 सृ�� यादव
तृतीय वष�

म� एक क�वता
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तुझे म� कर सकंू शा�मल
मुझे बनाना है इतना का�बल,

 
 �वाब देखे है जो तूने 
�वाब देखे ह� जो म�ने

 
जब ह�गे �वाब एक।

 
कभी लड़खड़ाता है मन
तो डोलता है आ�म�व�ास 

 
�फर �ढ़ कर संक�प
चली म� वह राह

न चली �जसपर कभी म�
चली उस डगर पर 
जहां के रा�ते अनजान 
बनाने एक नया पहचान म� 

पाऊंगी �या तुझे 
हां पाऊंगी अ��त�व अपना 

 
जब ह�गे �वाब एक!

सुमन
तृतीय वष�

जब ह�गे �वाब एक! 
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चलो चलो हम आज़ाद� क� खु�शयाँ मनात� ह�
चलो चलो हम सब �मलकर गणतं� �दवस

मनाते ह�। 
�तरंगे को खुशी-खुशी लाल�कले पर लहराते ह�
चलो चलो हम अपने शहीद� का मान बढ़ात� ह�। 
कदम कदम हमने मु��कल� ह� देखी तब जाकर

हमने आज़ाद� पा� है। 
अंबेडकर ने हमको जोड़ा है एक साथ तब
जाकर सं�वधान क� कड़ी से कड़ी बनाई है। 
चलो चलो हम आज़ाद� क� खु�शयाँ मनाते है। 
आज हम सं�वधान का 72 वाँ ज�म �दन मनाते

है। 
हम आपस म� भूल सब बेर भाव एक जुट

होकर खु�शयाँ मनाते है। 
चलो आज हम भारत माँ के छोटे छोटे ब�े

बन जाते है। 
इसक� धूल �म�� म� खेल हम बड़े �ए आज

इसक� हर बात याद लाते है, 
चलो चलो हम आज़ाद� क� खु�शयाँ मनाते ह�। 
हम इसक� र�ा के �लए अपने �ाणो क�

आ��त भी डाल दे तो भी हम इसका कज़� नह�
उतार पाय�गे, 

चलो चलो आज हम आज़ाद� क� खु�शयाँ
मनाते है। 

भूल जात पात सब हम एक जुट हो देश के
चार� कोनो को �मलाकर हम �व�ण�म बनाते है, 
�तरंगे क� बुलंद� को हर कोने कोने म� प�ंचाते

ह� । 
चलो चलो हम आज़ाद� क� खु�शयाँ मनाते है।

गणतं� �दवस

आयशा खान
तृतीय वष�
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हर बार जब बला�कार क� ख़बर� सामने
आती ह�,
�ज�म तो �ज�म अंदर तक �ह भी कांप
जाती है,
ना अंदाजा लगाया जा सकता है उस
ब�ी के दद� का,
ना उन द�र�द� क� द�र�दगी क�
कोई सीमा समझ आती है,
एक मासूम ब�ी �कसी के हबस का
�शकार हो जाती है,
समझ नह� आता कैसे एक इंसान हैवान
हो जाता है,
कैसे कोई हैवा�नयत मासू�मयत को र�द
जाती है,
कैसे इन हैवान�, द�र�द� को रात� म� न�द
आ जाती है,
�य� इनक� �ह इ�ह� जलाकर ख़ाक नह�
कर पाती है।
हर बार जब बला�कार क� ख़बर� सामने
आती ह�,
�ज�म तो �ज�म अंदर तक �ह भी कांप
जाती है,

सा�ी �म�ा
तृतीय वष�

बला�कार
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डर से मत डर, कुछ अलग कर
गरीब कभी ऑ�फसर नही बन पायेगा,

डर तुझे यही समझायेगा,
पर तू आ�म�व�ास �दखायेगा
डर से आँख �मलायेगा,
डर से सामना कर 

डर से मत डर, कुछ अलग कर
�ज�दगी के हर मोड़ पर तुझे डर सताएगा,

और उसी डर का फायदा �बना चूके डर उठायेगा,
तुझसे कहेगा �क तू कुछ नही कर पायेगा,

�या वो �लखकर दे पायेगा, �क तू हार जायेगा,
डर से मत डर, कुछ अलग कर|

ता�या �स�ह
तृतीय वष�

डर
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छोट� सी है �ज�दगी
हर बात म� खुश रहो

जो छूट गया उसका �या मलाल
हा�सल है जो, उससे सवाल �कया करो

जो चेहरा पास न हो
उसक� आवाज़ मे खुश रहो

ब�त �र तक जाते है याद� के का�फ़ले
पुरानी टूट� याद� मे सुबह से शाम न �कया करो
कोई �ठा हो आपसे उसके अंदाज मे खुश रहो
ऐसा काम �कया करो �जस पर गव� �दखाई दे

इतनी खु�शया बाँटो सबको
हर �दन पव� �दखाई दे

जो लौट कर नही आने वाले उनक� याद मे खुश रहो
खुबसूरत है �ज�दगी बस इतना �याल कर
रख खुशी का हर पल त�वीर मे ढाल कर
वसंत के बाद पतझड़ भी आना ज�री है

खु�शय� के बीच �मलते गम का न मलाल �कया करो
कल �कसने देखा अपने आज मे खुश रहा करो

खुश रहो

मायना
तृतीय वष�
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आयु म� प�रवत�न और मेरे माता �पता

नीता पाल
तृतीय वष�
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�कतनी उ� हो गई होगी आपके �पताजी क� ,
यह सुनकर मेरी आंख� म� अ�ु उतर आते ह�,
और यह �सल�सला चलता ही जा रहा है,
 �जसे म� चाह कर भी रोक नह� सकती ,

35 40 47......
चाहती �ं मेरे माता-�पता सदैव �ौढ़ाव�ा म� बनी रहे,
मगर वृ�ाव�ा उ�ह� पकड़े आगे बढ़� जा रही है,
�जनक� उंग�लयां थाम कर म�ने चलना सीखा, 
उनके पैर� का �श�थल हो जाना �कतना �खद है,
पर उनके अधर� पर एक मु�कान सदा रहती है ,

कारण उनक� वृ�ाव�ा के साथ पग �मलाकर आरंभ होती है
मेरी �ौढ़ाव�ा,

हां जानती �ं मृ�यु शा�त स�य है, ��� का ज�म लेना �फर
शैशवाव�ा ,बा�याव�ा ,
�फर �कशोराव�ा, �ौढ़ाव�ा,
वृ�ाव�ा और �फर मृ�यु, 

आयु म� प�रवत�न संसार का �नयम है,
मगर मेरा पु�ी मन इसे �वीकारना नह� चाहता।।



�ह�द� सा�ह�य प�रषद �ारा
आयो�जत ऑनलाइन काय��म�

क� कुछ उ�दा त�वीर�



संपादक मंडल 

बबली शमा� अ��मता सुमन

सुमन �शवानी गुसा�


